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Ζ πξνζαξκνγή ηνπ βηβιίνπ έγηλε από ηελ Οκάδα 
αλάπηπμεο ςεθηαθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 

πξνζβάζηκνπ από ακβιύσπεο καζεηέο, ηνπ έξγνπ 
«΢ρεδηαζκόο θαη Αλάπηπμε πξνζβάζηκνπ 

εθπαηδεπηηθνύ θαη επνπηηθνύ πιηθνύ γηα καζεηέο  
κε αλαπεξίεο – Οξηδόληηα Πξάμε».  

 
 



 

8.  ΓΗΑΦΟΡΟΗ ΣΟΠΟΗ  
  ΣΖ΢ ΠΑΣΡΗΓΑ΢ ΜΟΤ  22 
 

Ζ Διιάδα είλαη κηα όκνξθε ρώξα, πνπ ζπλδπάδεη 
πνιιά δηαθνξεηηθά ηνπία. Αιινύ πςώλνληαη βνπλά, 
αιινύ απιώλνληαη πεδηάδεο. Πνηάκηα ηε δηαζρίδνπλ θαη 
ρύλνληαη ζηε γαιάδηα ζάιαζζα, πνπ είλαη ζπαξκέλε  
κε δεθάδεο λεζηά. ΢ε όινπο ηνπο ηόπνπο ζπλαληάκε 
δηάθνξα είδε δώσλ θαη θπηώλ, θαζώο θαη αλζξώπνπο 
κε δηαθνξεηηθέο αζρνιίεο. 
 

΢πκπιήξσζε ζηελ εηθόλα ηηο ιέμεηο  
πνπ ηαηξηάδνπλ (βνπλό, πνηάκη, ζάιαζζα,  
ρσξηό, πόιε, πεδηάδα, λεζί). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Λίκλε 
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8.1  Μηα εθδξνκή ζην βνπλό 
 
Ζ εθδξνκή καο ζην βνπλό ήηαλ ππέξνρε. Πήξακε  
ην κνλνπάηη ήζπρα ήζπρα θαη, ζε ιίγν, ρσζήθακε  
ζε έλα δάζνο κε κεγάια θαη ςειά δέληξα. Οη αθηίλεο 
ηνπ ήιηνπ κάο ράηδεπαλ πόηε πόηε κέζα από  
ηηο θπιισζηέο. 
 

΢πλαληήζακε βειαληδηέο, θαζηαληέο, πνπξλάξηα θαη 
άιια πνιιά δέληξα θαη ζάκλνπο. Μαδέςακε πεζκέλνπο 
θαξπνύο θαη θύιια, ζε δηάθνξα ρξώκαηα θαη ζρήκαηα. 
 

Παξαηεξήζακε παηεκαζηέο δώσλ αιιά θαη ηξύπεο 
ζην ρώκα, πνπ ήηαλ θσιηέο. Σα δώα πνπ ηξέρνπλ 
γξήγνξα, όπσο νη ιαγνί θαη ηα ειάθηα, ππνζέζακε πσο 
θξύθηεθαλ βαζηά κέζα ζην δάζνο, κόιηο καο άθνπζαλ. 
Δίδακε όκσο κηα ρειώλα, ζαύξεο θαη κπξκήγθηα. Κη 
αθόκα, είδακε αξάρλεο λα πθαίλνπλ ηνπο ηζηνύο ηνπο. 
 

Κάησ από ηα πόδηα καο έηξηδαλ ηα μεξακέλα θύιια. 

Αλάκεζά ηνπο αλαθαιύςακε καληηάξηα.  
Γελ ηα αγγίμακε, όκσο, γηαηί κπνξεί λα ήηαλ 
δειεηεξηώδε. 
 

Πνπιηά πεηνύζαλ αλάκεζα ζηα θιαδηά ησλ δέληξσλ  
θαη θειαεδνύζαλ. Πξνζπαζήζακε λα βξνύκε  
ηνλ δξπνθνιάπηε πνπ ρηππνύζε ξπζκηθά κε ην ξάκθνο 
ηνλ θνξκό ελόο δέληξνπ. 
 

΢ην μέθσην ζπλαληήζακε έλα ππξνζβεζηηθό όρεκα θαη 
ηνπο δαζνππξνζβέζηεο πνπ έθαλαλ πεξηπνιία.  
Μαο ελεκέξσζαλ γηα ηνπο θηλδύλνπο από ηηο ππξθαγηέο 

θαη ηνπο θαλόλεο πνπ πξέπεη λα ηεξνύλ  
όζνη επηζθέπηνληαη ην δάζνο. 
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΢πδεηήζηε: 

● Πνηνπο άιινπο αλζξώπνπο ζα κπνξνύζαλ  
λα έρνπλ ζπλαληήζεη ηα παηδηά ζην δάζνο;  
Πνηεο ζα ήηαλ νη αζρνιίεο ηνπο; Οη αξηζκνί  
ζηελ εηθόλα ηεο επόκελεο ζειίδαο ζα ζε  
βνεζήζνπλ λα καληέςεηο κεξηθέο από απηέο. 

 
 

● Γηάγξαςε ό,ηη δε ζπλαληάο ζην δάζνο. 
 

 αξθνύδα    μηθίαο    θνπθνπβάγηα    νδνθαζαξηζηήο.   
 

 νξεηβάηεο    έιαην    βαξθάξεο    ιύθνο    θηέξε    θύθηα. 
 
● Από ηη ζα θηλδύλεπεο, αλ ήζνπλ: δέληξν / πνπιί /  

ινπινύδη; 
 
 
 
 

βνπλό  δάζνο 

ππξθαγηά 

δαζνππξνζβέζηεο 
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πειεθάλνη 

Γύξσ γύξσ κεγαιώλνπλ  
ιεύθεο, πιάηαλνη, ηηηέο.  

΢ηα θαιάκηα νη πειεθάλνη  
ρηίδνπλ πάληα ηηο θσιηέο. 

Σα πνηάκηα θαη νη ιίκλεο  
έρνπλ γιπθά λεξά.  

Δδώ δνύλε βαηξαράθηα,  

ςάξηα, έληνκα, πνπιηά. 

Πνηακόο Άξαρζνο 

 

 

8.2  Σα πνηάκηα θαη νη ιίκλεο 
 

Σα πνηάκηα μεθηλνύλ από ηηο πεγέο, δειαδή  
ηα ζεκεία απ’ όπνπ αλαβιύδεη ην λεξό κέζα από ηε γε. 
Μέζα ηνπο θπινύλ αθόκα ηα λεξά ηεο βξνρήο θαη  
ηα ρηόληα πνπ ιηώλνπλ. Σα πνηάκηα ηξέρνπλ, άιινηε 
νξκεηηθά θαη άιινηε ζηγαλά, λα ζπλαληήζνπλ  
ηε ζάιαζζα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Κιείζε ηα κάηηα ζνπ θαη θαληάζνπ όηη είζαη  
ζηηο όρζεο ελόο πνηακνύ ή κηαο ιίκλεο.  
Ση ήρνπο αθνύο; Ση ρξώκαηα βιέπεηο γύξσ ζνπ; 
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Οη ιίκλεο είλαη βαζηέο ιεθάλεο ηεο γεο γεκάηεο λεξό πνπ 
θέξλεη ε βξνρή ή ηα πνηάκηα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢ηελ παηξίδα καο θάπνηεο πόιεηο θαη ρσξηά έρνπλ 
ρηηζηεί θνληά ζε πνηάκηα θαη ιίκλεο. 
 

● Έρεηε επηζθεθηεί θάπνηα από απηά; 
 

● Γηα πνην ιόγν νη άλζξσπνη δηάιεμαλ  
λα δήζνπλ θνληά ζε πνηάκηα ή ιίκλεο; 

● ΢θεθηείηε ηη άιιν κπνξνύλ λα θάλνπλ  
νη άλζξσπνη ζηα πνηάκηα θαη ζηηο ιίκλεο. 

 
 
 
 

 

ςάξεκα       θσπειαζία 
 

 

Λίκλε Πιαζηήξα 

πνηάκη   πεγέο   ιίκλε    ιεθάλε 
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8.3  Μηα ζάιαζζα πιαηηά 
 
Ζ ζάιαζζα, όζν πην βαζηά πεγαίλνπκε, ηόζν πην θξύα 
θαη ζθνηεηλή γίλεηαη. 
 

● ΢ε ηη δηαθέξεη ην λεξό ηεο ζάιαζζαο  
από ην λεξό ησλ ιηκλώλ θαη ησλ πνηακώλ; 

● Πνηα δώα δνπλ κέζα ή θνληά ζηε ζάιαζζα;  

● Με ηη ηξέθνληαη ηα δώα ηεο ζάιαζζαο; 

● Ση θάλνπλ νη άλζξσπνη ζηε ζάιαζζα; 
Οη αξηζκνί ζηελ εηθόλα ζηηο ζειίδεο 128-129 
ζα ζε βνεζήζνπλ λα ην καληέςεηο.  
Ση άιιν κπνξνύλ λα θάλνπλ; 

● Από ηη κπνξεί λα θηλδπλεύεη, ε ζάιαζζα; 
 
Ζ ζάιαζζα έρεη νμπγόλν, πνπ ην παξάγνπλ θπηά, όπσο 
ηα θύθηα. 
 
Σν πιαγθηόλ είλαη ε αγαπεκέλε ηξνθή ησλ δώσλ πνπ 
δνπλ ζηε ζάιαζζα. Απνηειείηαη από κηθξνύηζηθα δώα 
θαη θπηά. Πνιιά από απηά είλαη ηόζν κηθξά,  
πνπ δε ηα βιέπνπκε κε ην κάηη. 
 
Μέζα ζηε ζάιαζζα ππάξρνπλ βξάρνη, ζπειηέο  
θαη ιόθνη, όπσο αθξηβώο θαη ζηε ζηεξηά.  
 
Σα θπηά ηεο ζάιαζζαο ζρεκαηίδνπλ νιόθιεξα ιηβάδηα 
ή δάζε. ΋πσο θαη ηα θπηά ζηε μεξά, παξάγνπλ κόλα 
ηνπο ηελ ηξνθή ηνπο, ρξεζηκνπνηώληαο ην θσο  
ηνπ ήιηνπ. 
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Σν κεγάιν ςάξη ηξώεη ην κηθξό 
 
 

ζάιαζζα   πιαγθηόλ 

θύθηα 
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8.4  Πέξα ζηνπο πέξα θάκπνπο 
 

Από ηα παιηά ηα ρξόληα ν άλζξσπνο άξρηζε λα 
θαιιηεξγεί ηε γε. Φύηεπε ζηα ρσξάθηα ζηηάξη, ειηέο, 
ακπέιηα, νπσξνθόξα δέληξα, ιαραληθά θαη άιια θπηά. 

Οη γεσξγνί, πνπ ιέγνληαη θαη αγξόηεο, 
ρξεζηκνπνηνύζαλ δώα. Γατδνπξάθηα, άινγα θαη βόδηα  
ηνύο βνεζνύζαλ λα νξγώλνπλ ηα ρσξάθηα θαη λα 
θάλνπλ πνιιέο αγξνηηθέο εξγαζίεο. ΢ήκεξα  
νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη δνπλ ζηηο πόιεηο. Αξθεηνί 
όκσο ζπλερίδνπλ λα θαιιηεξγνύλ ηε γε, κε γεσξγηθά 
κεραλήκαηα – όπσο ηα ηξαθηέξ. 
 

΢ηηο άθξεο ησλ ρσξαθηώλ θπηξώλνπλ πνιιά θπηά, 
όπσο αγξηνινύινπδα θαη ζάκλνη, πνπ ζρεκαηίδνπλ 
θπζηθνύο θξάρηεο. Δθεί βξίζθνπλ θαηαθύγην πνιιά 
κηθξά δώα: πνπιηά – όπσο πέξδηθεο – θίδηα, πνληίθηα, 
πεηαινύδεο θαη άιια. 
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΢πκπιήξσζε ζηελ εηθόλα ηεο επόκελεο ζειίδαο  
ηηο παξαθάησ ιέμεηο ζηε ζσζηή ηνπο ζέζε:  
ειαηώλαο, νξγσκέλν ρσξάθη, ζπαξκέλν ρσξάθη,  
ζηηνρώξαθν, ιαραλόθεπνο, θξάρηεο. 

 
● Ση πξντόληα λνκίδεηο όηη παίξλνπκε  

από θάζε ρσξάθη ηεο εηθόλαο;  

● Ση θπηά θαη ηη δώα δνπλ ζηηο άθξεο  
ησλ ρσξαθηώλ ηεο εηθόλαο; 

● Τπάξρνπλ ρσξάθηα θνληά ζην ηόπν πνπ δείηε; 

● Ση θαιιηεξγείηαη ζ’ απηά;  

● Πνηα επνρή; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ρσξάθη   γεσξγόο 

θπζηθόο θξάρηεο 
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ειαηώλαο 

νξγσκέλν  

ρσξάθη 
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8.5  ΢ην ρσξηό θαη ζηελ πόιε 
 

΢ηα ρσξηά θαη ζηηο πόιεηο, ζε απιέο, κπαιθόληα, 
θήπνπο, πάξθα θαη πιαηείεο, ζπλαληάκε έλα πιήζνο 
από δώα θαη θπηά. Άιια είλαη εμεκεξσκέλα από ηνλ 
άλζξσπν θη άιια είλαη άγξηα θαη δνπλ ειεύζεξα. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο άλζξσπνο έρεη εμεκεξώζεη θάπνηα δώα γηα λα 
παίξλεη ηα πξντόληα ηνπο, λα ηνλ βνεζνύλ ζε δνπιεηέο 
ή λα ηνπ θάλνπλ ζπληξνθηά. Σα δώα απηά ιέγνληαη 
θαηνηθίδηα. 
 

Παξαηήξεζε ηελ εηθόλα ηεο απιήο ελόο αγξνηηθνύ 
ζπηηηνύ. Πνηα δώα βιέπεηο; 

……………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

Πνηα θπηά; …………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

Πνηα άιια δώα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ζηελ απιή  
ηνπ ζπηηηνύ; 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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● ΢ε ηη ρξεζηκεύεη ζηνλ άλζξσπν θαζέλα από  
ηα θαηνηθίδηα δώα ηεο εηθόλαο;  

● Δζύ έρεηο θαηνηθίδην δών ζην ζπίηη ζνπ;  
Αλ έρεηο, πεο καο πώο ην θξνληίδεηο.  
Αλ δελ έρεηο, πνην δών ζα ήζειεο θνληά ζνπ; 

 
Δθηόο, όκσο, από ηα θαηνηθίδηα δώα πνπ εθηξέθεη 

θαη ηα θπηά πνπ θαιιηεξγεί ν άλζξσπνο, ζηηο πόιεηο 
θαη ζηα ρσξηά ππάξρνπλ πνιιά είδε δώσλ θαη θπηώλ 
πνπ δνπλ ειεύζεξα δίπια καο θαη κεγαιώλνπλ ρσξίο ηε 
δηθή καο θξνληίδα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
΢ηηο άθξεο ησλ δξόκσλ, ζηηο πιαηείεο, ζηα πάξθα ή 

ζε ειεύζεξα νηθόπεδα, θπηξώλνπλ αγξηόρνξηα θαη 
αγξηνινύινπδα, πνπ πξαζηλίδνπλ ηνλ ηόπν.  
΢ηα ραιάζκαηα, ζηηο ζηέγεο, ζηνπο ππνλόκνπο θαη ζε 
πνιιέο άιιεο θξπςώλεο, δνπλ θαη θσιηάδνπλ ειεύζεξα 
κηθξά θαη κεγάια δώα: ζπνπξγίηηα, λπρηεξίδεο, πνληίθηα 
θαη πνιιά έληνκα. 
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Γξάςηε ηα νλόκαηα κεξηθώλ δώσλ  
πνπ ζπλαληάηε ζηε δηαδξνκή ζαο  
από ην ζρνιείν ζην ζπίηη.  
 

΢πνπξγίηη, _______________________________ 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

θαηνηθίδηα δώα 
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8.6  Ση κάζακε γηα ηνπο δηάθνξνπο ηόπνπο  
ηεο παηξίδαο καο 

 27 
 
 
 

 
Ζ  έρεη πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ηόπνπο. 
 
΢ηα  πάλσ ζηα  δνπλ άγξηα   
 
θαη  Αληίζεηα, ζηα  νη άλζξσπνη θαιιηεξγνύλ 
  

ρξήζηκα ζηε δηαηξνθή ηνπο. Οη πεδηάδεο  
 
πνηίδνληαη από ηα  θαη ηηο         . 
 
Μέζα ζηα πνηάκηα θαη ζηηο ιίκλεο δνπλ   ,  
 
θαη  πνπ αγαπνύλ  ην γιπθό λεξό.[ 

 
΢ηηο       δνπλ επίζεο   θαη θπηά, όπσο ηα  
 
Οη άλζξσπνη ζε όινπο απηνύο ηνπο ηόπνπο ρηίδνπλ  
 
θαη  θαη   αζρνινύληαη κε δηάθνξεο  
 
δξαζηεξηόηεηεο. Πνιιέο θνξέο απηέο δεκηνπξγνύλ  
 
πξνβιήκαηα, αλ δε γίλνληαη κε   
 
γηα ην πεξηβάιινλ. 
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9.  ΣΟ ΝΔΡΟ 
9.1  Νεξό παληνύ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν πεξηζζόηεξν λεξό βξίζθεηαη 
ζηε ζάιαζζα θαη είλαη αικπξό.  

Σν λεξό ηεο βξνρήο,  
ησλ ιηκλώλ, ησλ πνηακώλ θαη 

ησλ πεγώλ είλαη γιπθό. 

Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηεο Γεο θαιύπηεηαη από λεξό, 

γη’ απηό θαη ηε ιέκε γαιάδην πιαλήηε. 

Από ην γιπθό λεξό πνπ ππάξρεη  
ζηε θύζε, έλα κέξνο ην ρξεζηκνπνηνύλ  

νη άλζξσπνη, ηα δώα θαη ηα θπηά  

γηα λα δήζνπλ. 

Έρνπκε πνιύ λεξό  

κέζα καο. 
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λεξό 

αικπξό λεξό 

γιπθό λεξό 
 

 

22 / 97 

Υσξίο λεξό δελ ππάξρεη δσή.  
Δζύ πόζα πνηήξηα λεξό  

ήπηεο ζήκεξα; 



 

9.2  Ο θύθινο ηνπ λεξνύ 
 

Σν λεξό ηεο ζάιαζζαο, ησλ πνηακώλ θαη ησλ 

ιηκλώλ, όηαλ δεζηαίλεηαη από ηνλ ήιην, εμαηκίδεηαη, 
δειαδή γίλεηαη πδξαηκόο. Οη πδξαηκνί αλεβαίλνπλ 
ςειά ζηνλ νπξαλό θαη ζρεκαηίδνπλ ηα ζύλλεθα. Δθεί 
ςύρνληαη (θξπώλνπλ), μαλαγίλνληαη ζηαγόλεο θαη 

πέθηνπλ ζηε γε ζαλ βξνρή, ραιάδη ή ρηόλη.  

Έηζη μαλαγπξλνύλ ζηε ζάιαζζα, ζηα πνηάκηα θαη  

ζηηο ιίκλεο, δειαδή εθεί από όπνπ μεθίλεζαλ. Σν ηαμίδη 
απηό ηνπ λεξνύ ζπλερίδεηαη μαλά θαη μαλά θαη ιέγεηαη 

θύθινο ηνπ λεξνύ. 
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 28 

 
 

΢ρεδηάζηε ζην ηεηξάδηό ζαο κηα κεραλή,  
πνπ λα κπνξεί λα ηαμηδεύεη ζηε ζάιαζζα,  
ζηνλ αέξα θαη ζηε ζηεξηά, γηα λα αθνινπζήζεη  
ην ηαμίδη ηνπ λεξνύ. Γώζηε ηεο έλα όλνκα. 

 
 
 
 
 

εμάηκηζε 

θύθινο ηνπ λεξνύ 

πδξαηκόο 
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9.3  Σν λεξό ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 
Σν λεξό από ηελ πεγή, ηε ιίκλε ή ην πνηάκη 

καδεύεηαη ζην πδξαγσγείν. Δθεί θαζαξίδεηαη.  
΢ηε ζπλέρεηα, κε ηνπο κεγάινπο ζσιήλεο ηεο ύδξεπζεο, 
κνηξάδεηαη ζηα ζπίηηα θαη ζηα άιια θηίξηα.  
Σν ρξεζηκνπνηεκέλν λεξό πάεη κε ηνπο ζσιήλεο ηεο 
απνρέηεπζεο ζηνπο ππνλόκνπο θαη ζην θηίξην ηνπ 
βηνινγηθνύ θαζαξηζκνύ.  
Δθεί θαζαξίδεηαη, πξνηνύ μαλαγπξίζεη ζηε θύζε. 
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 29 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

πδξαγσγείν 

ύδξεπζε απνρέηεπζε 

βηνινγηθόο θαζαξηζκόο 

 

θέληξν 

βηνινγηθνύ θαζαξηζκνύ 

ζσιήλεο απνρέηεπζεο 

ζσιήλεο ύδξεπζεο 

πδξαγσγείν 
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10.  Ο ΚΑΗΡΟ΢ 
10.1  Ση θαηξό ζα θάλεη αύξην 

 

Ο θαηξόο δελ είλαη πάληα ν ίδηνο. Δμαξηάηαη από: 
 
 
 
 

 
πςειή  κέηξηα  ρακειή 

 
 
 

 
 
 δπλαηόο  ζηγαλόο 
 
 

 
 
 

  ιηαθάδα  ζπλλεθηά 
 
 
 

 
 
 

βξνρή   ρηόλη 
 
 
 

ηε ζεξκνθξαζία 30
ν
 15

ν
 0

ν
 

ηνλ άλεκν 

ηνλ ήιην 

ηε βξνρή ή ην ρηόλη 
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Ζ Δζληθή Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία (Δ.Μ.Τ.) 
πξνβιέπεη ηνλ θαηξό. 
 
 
 

Γηάγξαςε ηηο ιέμεηο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ  
κε ηνλ θαηξό: 

 
 

 βξνρεξόο    ηεηξάγσλνο    ειηόινπζηνο     λόζηηκνο.    
 

 κεγάινο    άζηαηνο    πγξόο    αικπξόο    δεζηόο    θξύνο. 
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Ση θαηξό  

ζα θάλεη αύξην; Πξέπεη λα αθνύζνπκε  

ην δειηίν θαηξνύ. 



 

10.2  Ο θαηξόο από ηόπν ζε ηόπν 
 

Ο θαηξόο ηελ ίδηα κέξα είλαη δηαθνξεηηθόο από 
ηόπν ζε ηόπν. Αιινύ βξέρεη, αιινύ ρηνλίδεη, αιινύ έρεη 
ιηαθάδα. Να παξαηεξήζεηο ηνλ ράξηε ηεο Διιάδαο θαη 
λα πεξηγξάςεηο ηνλ θαηξό θάζε πεξηνρήο. 
 

Βξεο ζε πνηα πόιε κέλεη ην θάζε παηδί.  
Γξάςε πώο είλαη ν θαηξόο εθεί. 
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ΦΛΧΡΗΝΑ 

ΑΘΖΝΑ 

ΖΡΑΚΛΔΗΟ 



 

 

 

Ζ Άλλα ………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

 
 

Ο Θνδσξήο ……………………….…………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 
 

Ο Αξγύξεο …………………..………...……………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 
 
 

θαηξόο 

δειηίν θαηξνύ 
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10.3  Ο θαηξόο επεξεάδεη ηε δσή καο 
 
 

Ζ ζάιαζζα είλαη 
θνπξηνπληαζκέλε.  
Φπζά πνιύ 
δπλαηόο άλεκνο 
θαη ηα θαξάβηα 
είλαη δεκέλα  
ζηα ιηκάληα. 

 
 
 

΢πδεηήζηε πώο επεξεάδεη ηε δσή ησλ αλζξώπσλ  
απηό ην γεγνλόο. 

● Κάηνηθνη ησλ λεζηώλ 

● Ναπηηθνί 

● Δπηζθέπηεο, ηνπξίζηεο, ηαμηδηώηεο 

● Άξξσζηνη 

● Ληκεληθνί 

● Φαξάδεο 
 

 
 
 
 
 
 
 

Κπξηάθν, αθνύζακε ην δειηίν 

θαηξνύ γηα ην ΢αββαηνθύξηαθν. 

Σν άθνπζα θη εγώ. ΋ια εληάμεη.  

Καιόο θαηξόο, κε ειηνθάλεηα. 
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Ο Κπξηάθνο θαη ε Αλζή πξνγξακκαηίδνπλ  
κε ηνπο γνλείο ηνπο κηα εθδξνκή ζην βνπλό  
κε ζθελέο γηα ην ΢αββαηνθύξηαθν.  

΢θέςνπ θαη ζπκπιήξσζε: Ση κπνξνύλ λα θάλνπλ, αλ  
ν θαηξόο είλαη θαιόο; 
 

 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
Αλ ν θαηξόο ραιάζεη θη αξρίζεη λα βξέρεη, ηη ζα ζπκβεί; 
Πώο ζα αηζζαλζνύλ; Ση κπνξνύλ λα θάλνπλ; 
 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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10.4  Ο θαηξόο θαη ηα ζπίηηα  
ζε δηάθνξνπο ηόπνπο 

 

Σα ζπίηηα κάο πξνζηαηεύνπλ από ην θξύν θαη από 
ηε δέζηε. Από ηα πνιύ παιηά ρξόληα, νη άλζξσπνη 
έρηηδαλ ηα ζπίηηα ηνπο αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο 
ηνπ ηόπνπ ηνπο θαη ηνλ ηξόπν ηεο δσήο ηνπο. Κη αθόκα, 
ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα ην ρηίζηκν ησλ ζπηηηώλ ηνπο 
θπξίσο ηα πιηθά πνπ έβξηζθαλ ζε αθζνλία θνληά ηνπο. 
Γη’ απηό ηα παξαδνζηαθά ζπίηηα ηαίξηαδαλ  
κε ην πεξηβάιινλ. 
 

Παξαηεξήζηε ηηο εηθόλεο πνπ δείρλνπλ ζπίηηα  
από δύν δηαθνξεηηθνύο ηόπνπο ηεο Διιάδαο:  
ηελ Ήπεηξν θαη ηηο Κπθιάδεο. 

 
΢ηελ Ήπεηξν, πνπ έρεη  
πνιιά βνπλά θαη όπνπ  
ζπρλά βξέρεη θαη ρηνλίδεη,  
ηα ζπίηηα έρνπλ ζηέγε  
ζθεπαζκέλε κε θεξακίδηα  
ή πέηξηλεο πιάθεο.  
Πέηξηλνη είλαη θαη νη ηνίρνη.  
Έηζη ηα ζπίηηα κνηάδνπλ 

αξθεηά κε ην πεξηβάιινλ γύξσ ηνπο. 
 

΢ηηο Κπθιάδεο, πνπ είλαη  
λεζηά κε ιίγεο βξνρέο,  
δπλαηνύο αλέκνπο θαη πνιύ  
ήιην, ηα ζπίηηα έρνπλ επίπε- 
δε ζηέγε, γηα λα καδεύνπλ 
ην λεξό ηεο βξνρήο. Σα 
παξάζπξά ηνπο είλαη κηθξά 
θαη νη ηνίρνη είλαη ιεπθνί. 
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 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

πιηθά 

θαηξηθέο ζπλζήθεο 
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Σα ζπίηηα ηεο πεξηνρήο ζνπ  

κε ηη πιηθά είλαη ρηηζκέλα; 



 

10.5  Ση κάζακε γηα ην λεξό θαη ηνλ θαηξό 
31 

 

 
● Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηεο Γεο θαιύπηεηαη από λεξό.  

Από απηό, ην πεξηζζόηεξν είλαη αικπξό θαη  
βξίζθεηαη ζηε ζάιαζζα. Σν λεξό ηεο βξνρήο,  
ησλ πνηακώλ, ησλ ιηκλώλ θαη ησλ πεγώλ είλαη  

γιπθό. Οη άλζξσπνη, ηα δώα θαη ηα θπηά κπνξνύλ  
λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα κηθξό κόλν κέξνο από απηό 
 ην λεξό γηα λα δήζνπλ. 

● Σν λεξό ηεο Γεο εμαηκίδεηαη. Οη πδξαηκνί αλεβαίλνπλ  
ζηνλ νπξαλό θαη γίλνληαη ζύλλεθα. Από εθεί ην λεξό  
μαλαπέθηεη ζαλ βξνρή, ραιάδη ή ρηόλη.  
Έηζη μαλαγπξίδεη ζηε Γε. 

● Σν ηαμίδη απηό ιέγεηαη θύθινο ηνπ λεξνύ. 

● Ζ ζεξκνθξαζία, ν άλεκνο, ν ήιηνο, ε βξνρή ή ην ρηόλη 
πξνζδηνξίδνπλ ηνλ θαηξό ελόο ηόπνπ. Ο θαηξόο είλαη  
δηαθνξεηηθόο από ηόπν ζε ηόπν θαη επεξεάδεη  
ηε δσή καο. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Κάπνηνο άθεζε  

ηε βξύζε αλνηρηή… 

΋κσο πξέπεη λα πξνζέρνπκε  

γηα λα έρνπκε! 
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11. ΔΥΟΤΝ ΕΧΖ… ΓΔΝ ΔΥΟΤΝ ΕΧΖ 
11.1  Εσληαλνί νξγαληζκνί  

θαη πιηθά ζώκαηα 
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Κη εγώ ζέισ λα γξάςσ  
ηξία πιηθά 

πνπ δελ έρνπλ δσή. 

Κπξηάθν, ςάρλσ λα βξσ  

ηξεηο δσληαλνύο νξγαληζκνύο. 

Διηά 

Καηζίθα 

Βνζθόο 

Υώκα 

Πέηξεο 

΢πίηη 



 

Ζ Αλζή ζεκείσζε ζην κπινθάθη ηεο θπηά, δώα 

θαη αλζξώπνπο. ΋ια απηά είλαη δσληαλνί 
νξγαληζκνί, γηαηί γελληνύληαη, αλαπλένπλ, 
ηξέθνληαη, πνιιαπιαζηάδνληαη θαη πεζαίλνπλ.  
Ο Κπξηάθνο ζεκείσζε ζην κπινθάθη ηνπ 
πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ δσή, όπσο ην ρώκα,  
νη πέηξεο, ηα ζπίηηα. 

΋ια απηά καδί απνηεινύλ ην πεξηβάιινλ καο. 
 
 
 
 

Κνηηάμηε πξνζερηηθά γύξσ ζαο ζηελ ηάμε θαη 
νλνκάζηε πέληε πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ δσή. 
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[ 

11.2  Γλσξηκία κε ηα πιηθά 
 

΋ια ηα πξάγκαηα είλαη θηηαγκέλα από θάπνην 

πιηθό. Σα πιηθά πξνέξρνληαη από ηε θύζε γύξσ καο, 
όπσο ην μύιν, ε πέηξα, ην καιιί, ην δέξκα ησλ δώσλ. 

Απηά είλαη θπζηθά πιηθά. 
Οη επηζηήκνλεο ζήκεξα κπνξνύλ λα αιιάδνπλ  

ηα θπζηθά πιηθά θαη λα θηηάρλνπλ θαηλνύξηα, πνπ δελ 
κπνξνύκε λα ηα βξνύκε ζηε θύζε. Σέηνηα είλαη  
ην πιαζηηθό, ην γπαιί, ην λάηινλ. Απηά ιέγνληαη 

ηερλεηά πιηθά. 
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΋ια ηα πιηθά είλαη πνιύηηκα. Κάπνηα από 

απηά κπνξνύλ λα μαλαρξεζηκνπνηεζνύλ. 

Γη’ απηό θη εκείο, ζην ζρνιείν καο,  

θάλνπκε αλαθύθισζε ραξηηνύ. 



 

΢θέςνπ θαη γξάςε από ηελ ηάμε θαη ην ζπίηη ζνπ  
ηξία πξάγκαηα θηηαγκέλα από ηα παξαθάησ  
πιηθά: 

 
 

 Υαξηί  Γπαιί 
 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 
 Μέηαιιν  Μαιιί 
 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 
 Πιαζηηθό  Ξύιν 
 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 ………………………… ………………………… 

 
 
 

θπζηθά πιηθά 

ηερλεηά πιηθά 

 
 

39 / 106 



 

11.3  ΢ηεξεά, πγξά, αέξηα 
 

Σα πιηθά ζώκαηα έρνπλ δηάθνξεο κνξθέο: 
άιια είλαη ζηεξεά, άιια πγξά θαη άιια αέξηα. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σα αέξηα είλαη πνιύ δύζθνιν  
λα ηα καδέςνπκε, γηαηί δελ πηάλνληαη 

κε ηα ρέξηα θαη ζπλήζσο δε θαίλνληαη.  
Μπνξνύλ, όκσο, λα θνπζθώζνπλ  

έλα κπαιόλη! 
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Από ην πεξηβάιινλ καο  

καδέςακε δηάθνξα πξάγκαηα. 

Θέινπκε λα ηα μερσξίζνπκε  

ζε ζηεξεά, πγξά θαη αέξηα ζώκαηα. 

Αέξηα 



 

32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ζηεξεά 

πγξά 

αέξηα 
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Σα ζηεξεά  
έρνπλ ζπγθεθξηκέλν ζρήκα,  

πνπ δελ αιιάδεη εύθνια. 
 

΢ηεξεά 

Τγξά 

 

Σα πγξά ρύλνληαη εύθνια. Κπιάλε.  
Υξεηαδόκαζηε, ινηπόλ, έλα δνρείν  

γηα ηα βάδνπκε κέζα.  
Σα πγξά ηόηε παίξλνπλ  

ην ζρήκα ηνπ δνρείνπ ηνπο. 
 



 

12.  ΔΝΔΡΓΔΗΑ 
12.1  Δλέξγεηα παληνύ ζηε δσή καο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Νηώζεη πνιύ δπλαηόο,   Παίξλεη ην πνδήιαηό ηνπ  
είλαη γεκάηνο ελέξγεηα.   θαη, κε δπλαηέο πεηαιηέο,  

θηάλεη ζην γήπεδν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ο Κπξηάθνο έρεη αγώλα   Σν παηρλίδη αξρίδεη. 
πνδνζθαίξνπ ζήκεξα.   Με όιε ηνπ ηε δύλακε 
Σξώεη έλα γεξό πξσηλό,   ζηέιλεη ηελ κπάια  
γηα λα πάξεη ελέξγεηα.   ζηα δίρηπα θαη ραξίδεη  

ζηελ νκάδα ηνπ ηε λίθε. 
 
 

Οη εηθόλεο πνπ δείρλνπλ ηη έθαλε ν Κπξηάθνο, 
όπσο πεξηγξάθεηαη ζην θείκελν, έρνπλ κπεξδεπηεί. 
Μπνξείο λα ηηο βάιεηο ζηε ζεηξά, γξάθνληαο  
ζηα θπθιάθηα ηνπο αξηζκνύο από ην 1 σο ην 4; 
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Τπνγξάκκηζε πνην από ηα παξαθάησ έδσζε  
ζηνλ Κπξηάθν ηελ ελέξγεηα πνπ ρξεηαδόηαλ  
γηα λα παίμεη πνδόζθαηξν. 
 
 

 Ζ κπάια πνδνζθαίξνπ..  
 

 Σν θαγεηό πνπ έθαγε ην πξσί.. 
 

 Σν πνδήιαηό ηνπ.. 
 

 
΢ηε δσή καο, ζπλέρεηα, παίξλνπκε 

θαη δίλνπκε ελέξγεηα. 
 

 
 
΢πδεηήζηε πώο ν Κπξηάθνο έδσζε ή πήξε  
ελέξγεηα. 
 

 
 
 
 

ελέξγεηα 
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12.2  Ήιηε, ήιηε αξρεγέ 
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Ο ήιηνο κνηάδεη 
κε ηεξάζηηα κπάια  

από θσηηά. 
Ζ ελέξγεηα  

πνπ αθηηλνβνιεί, 
δειαδή ε ειηαθή ελέξγεηα, 

δίλεη δσή ζηε Γε. 
Υσξίο απηήλ όια 

ζα ήηαλ παγσκέλα  
θαη ζθνηεηλά. 

 

Γίλεη ελέξγεηα ζηα θπηά, 
γηα λα θηηάμνπλ ηελ ηξνθή ηνπο 

Θεξκαίλεη  
θαη θσηίδεη ηε Γε 



 

ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ 

΋λνκα: Ήιηνο 

Ζιηθία: 5 δηζεθαηνκκύξηα ρξόληα 

Σόπνο γέλλεζεο: ΢ύκπαλ 

Οηθνγέλεηα: 9 πιαλήηεο  

(Δξκήο, Αθξνδίηε, ΓΖ, Άξεο, Γίαο, Κξόλνο, Οπξαλόο, 
Πνζεηδώλαο, Πινύησλαο) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ο ειηαθόο ζεξκνζίθσλαο ρξεζηκνπνηεί  
ηελ ελέξγεηα ηνπ ήιηνπ γηα λα δεζηάλεη ην λεξό. 

 
 
 
 
 

 

Μπνξνύλ θαη κεξηθά απηνθίλεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 
ηελ ελέξγεηα ηνπ ήιηνπ γηα λα θηλεζνύλ. 
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12.3  Φύζα, αεξάθη 
 

 

 
Οη άλζξσπνη, από ηα παιηά  
ρξόληα, ρξεζηκνπνηνύζαλ  
ηελ ελέξγεηα ηνπ αλέκνπ  
πνπ θπζά, γηα λα θηλήζνπλ  
ηα θαξάβηα ηνπο. 
 

 

 
 
Αξγόηεξα, ρξεζηκνπνίεζαλ  
ηελ ελέξγεηα ηνπ αλέκνπ  
ζηνπο αλεκόκπινπο,  
γηα λα αιέζνπλ ην ζηηάξη  
θαη λα ην θάλνπλ αιεύξη. 
 
 
 
 

΢ήκεξα, ζηελ επνρή καο,  
νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ  
ηελ ελέξγεηα ηνπ αλέκνπ  
ζηηο αλεκνγελλήηξηεο.  
Οη αλεκνγελλήηξηεο  
παξάγνπλ ειεθηξηθό ξεύκα. 
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Σελ ελέξγεηα πνπ παίξλνπκε από ηνλ άλεκν  

ηε ιέκε αηνιηθή ελέξγεηα.  
Από πνύ ιεο λα πήξε ην όλνκά ηεο; 

Μα, από ηνλ Αίνιν,  

ηνλ ζεό ησλ αλέκσλ. 



 

12.4  Σξέρεη, ηξέρεη, ηξέρεη ην λεξό 
 

Ο Ζξαθιήο ρξεζηκνπνίεζε  
ηελ ελέξγεηα ηνπ νξκεηηθνύ 
λεξνύ γηα λα θαζαξίζεη ηνπο 
ζηάβινπο ηνπ Απγεία. 

 
 
 

 
 
 Αξγόηεξα νη άλζξσπνη  
 ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ελέξγεηα  
 απηή ζηνπο λεξόκπινπο θαη  
 ζηα ειαηνηξηβεία.  
 
 
 
 

΢ήκεξα νη άλζξσπνη 
ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ελέξγεηα  
ηνπ λεξνύ ζηα πδξνειεθηξηθά 
εξγνζηάζηα. Σν λεξό θπιά 
νξκεηηθά, γπξίδεη ηηο κεραλέο θαη 
παξάγεη ειεθηξηθό ξεύκα. 
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Οη αξραίνη Έιιελεο  

ην λεξό ην έιεγαλ ύδσξ! 

ελέξγεηα   ειηαθή ελέξγεηα 

αηνιηθή ελέξγεηα 

ελέξγεηα ηνπ λεξνύ 



 

12.5  Ση κάζακε γηα ηα πιηθά  
 θαη ηελ ελέξγεηα  33 
 

● ΢ην πεξηβάιινλ καο ππάξρνπλ δσληαλνί 
νξγαληζκνί, όπσο ηα θπηά, ηα δώα θαη ν άλζξσπνο. 

Τπάξρνπλ όκσο θαη πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ δσή, 
όπσο ην ρώκα, ην λεξό, ν αέξαο, νη πέηξεο... 

● ΋ια ηα πξάγκαηα γύξσ καο είλαη θηηαγκέλα από 

θάπνην πιηθό. Σα θπζηθά πιηθά είλαη εθείλα πνπ ηα 

βξίζθνπκε ζηε θύζε. Σα ηερλεηά πιηθά ηα 
θηηάρλνπκε ζην εξγαζηήξην. 

● ΢ην πεξηβάιινλ καο άιια ζώκαηα είλαη ζηεξεά, άιια 

πγξά θαη άιια αέξηα. Σα ζηεξεά δελ αιιάδνπλ εύθνια 
ζρήκα. Σα πγξά θπιάλε, ηα αέξηα δελ πηάλνληαη κε ηα 
ρέξηα. 

● Ζ ελέξγεηα είλαη παληνύ. Βξίζθεηαη κέζα ζηνπο 
δσληαλνύο νξγαληζκνύο αιιά θαη ζηνλ ήιην, ζην λεξό, 
ζηνλ άλεκν, ζηηο ηξνθέο, ζηα θπηά, ζηα δώα, ζηνλ 
άλζξσπν. Σελ ελέξγεηα δελ ηε βιέπνπκε αιιά ηελ 
θαηαιαβαίλνπκε, γηαηί παληνύ πξνθαιεί αιιαγέο.  

Ο άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί ηελ ειηαθή θαη  

ηελ αηνιηθή ελέξγεηα, ηελ ελέξγεηα ηνπ  

λεξνύ, όπσο θαη άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο,  
γηα λα θάλεη επθνιόηεξε ηε δσή ηνπ. 
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13.  ΜΔΣΑΦΟΡΔ΢ 
13.1  Μέζα κεηαθνξάο 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Παξαηεξήζηε θαη πεξηγξάςηε ηελ εηθόλα. 

● Πνηα κέζα κεηαθνξάο βιέπεηε; 

● Με πνηα από απηά έρεηε ηαμηδέςεη; 

● Ξέξεηε άιια κέζα κεηαθνξάο,  
πνπ δελ ππάξρνπλ ζηελ εηθόλα; 

● Ση πξέπεη λα πξνζέρνπκε  
γηα λα κεηαθηλνύκαζηε κε αζθάιεηα; 
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● Γξάςε ζε θάζε νκάδα ηξία κέζα κεηαθνξάο. 
 

Μεηαθνξηθά κέζα μεξάο 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 
Μεηαθνξηθά κέζα ηεο ζάιαζζαο 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 
 

Μεηαθνξηθά κέζα ηνπ αέξα 

………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 
 
 

Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ ηα κέζα κεηαθνξάο  
γηα λα κεηαθηλνύληαη από ηόπν ζε ηόπν  

θαη γηα λα κεηαθέξνπλ δηάθνξα εκπνξεύκαηα. 
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13.2  ΢πγθνηλσλίεο 
 

Σα κέζα πνπ κεηαθέξνπλ ηνπο αλζξώπνπο 

νλνκάδνληαη κέζα ζπγθνηλσλίαο. Σα κέζα 
ζπγθνηλσλίαο έρνπλ ζπγθεθξηκέλα δξνκνιόγηα.  
Με απηά ηαμηδεύνπκε πνιινί καδί θαη πιεξώλνπκε 
εηζηηήξην γηα ηε δηαδξνκή. 
 
 

 
Με έλα ιεσθνξείν κεηαθηλνύληαη 
πνιινί άλζξσπνη. 

 
 

● Ση ζα γηλόηαλ αλ θάζε επηβάηεο ρξεζηκνπνηνύζε 
ην απηνθίλεηό ηνπ γηα λα θάλεη ηελ ίδηα 
δηαδξνκή ζηελ πόιε; 

 
 

Ο ζηδεξόδξνκνο  
θηλείηαη πάλσ  
ζηηο ζηδεξνδξνκηθέο  
γξακκέο θαη πεξλάεη  
από πόιεηο, θάκπνπο  
θαη βνπλά.  

 

● Βάιε ηα γξάκκαηα ζηε ζσζηή ζεηξά,  
γηα λα βξεηο ιέμεηο πνπ έρνπλ ζρέζε  
κε ηνλ ζηδεξόδξνκν. 
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βληνγα = ………………… 

ζζηκανο = ………………… 

ηλνεξ = ………………… 



[ 

34 
 
 

 
 

Σν αεξνπιάλν είλαη ην πην  
γξήγνξν κέζν ζπγθνηλσλίαο.  

 
 

 
● Υξεζηκνπνηήζηε ηηο παξαθάησ ιέμεηο,  

γηα λα θηηάμεηε κε ηνλ δηπιαλό ή ηε δηπιαλή 
ζαο κηα κηθξή ηζηνξία: 

 
 αεξνδξόκην     πηιόηνο     πξνζγείσζε. 

 

 απνγείσζε     αεξνζπλνδόο     δηάδξνκνο. 
 
 

Από ηα πνιύ παιηά ρξόληα,  
νη άλζξσπνη πνπ δνύζαλ 
θνληά ζηε ζάιαζζα 
ρξεζηκνπνίεζαλ πινία  
γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. 
 
 

 

● Πώο ήηαλ ηα πινία παιηά; 
● Πώο θηλνύληαλ; 

 

 

κέζα κεηαθνξάο 

κέζα ζπγθνηλσλίαο 
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13.3  Σα πξντόληα ηαμηδεύνπλ 
 

Οη άλζξσπνη, γηα λα κεηαθέξνπλ ηα πξντόληα από 
ηόπν ζε ηόπν, ρξεζηκνπνηνύλ δηάθνξα κεηαθνξηθά 
κέζα. 
 

΢πκπιήξσζε ηα κεηαθνξηθά κέζα  
πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην ηαμίδη ηεο ληνκάηαο  
από ην ρσξάθη σο ην ζπίηη καο. 

 

Από ην ρσξάθη νη ληνκάηεο 
θνξηώζεθαλ ζην ……………………  
θαη κεηαθέξζεθαλ ζε κηα απνζήθε  
ζην ρσξηό. 

 
Δθεί πεξίκελε έλα κεγάιν .………….,  
πνπ ηηο κεηέθεξε ζηελ πόιε. 

 
 
Σηο θαηέβαζε ζηε ιαραλαγνξά  
ζε κηα κεγάιε απνζήθε. 
 
 

Με ην ………………….…. ηνπ  
ν καλάβεο ηεο γεηηνληάο κεηέθεξε  
ηηο ληνκάηεο ζην καγαδί ηνπ. 

 
Με ην …………….…………. ηνπ,  
ν κπακπάο ηεο Αλζήο πήγε ζην 
καλάβηθν θαη ςώληζε ληνκάηεο. 

 
Σν κεζεκέξη θηηάμακε  
κε απηέο κηα σξαία  
ρσξηάηηθε ζαιάηα. 
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● Αλ νη ληνκάηεο έπξεπε λα κεηαθεξζνύλ  
ζε λεζί, πνηα άιια κεηαθνξηθά κέζα  
ζα ρξεηάδνληαλ; 

 
● Φάμε λα κάζεηο γηα ην ηαμίδη πνπ θάλεη  

ην γάια από ηελ αγειάδα κέρξη ην πνηήξη ζνπ. 
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13.4  Κπθινθνξώ κε αζθάιεηα 
 

Οη άλζξσπνη, θαζεκεξηλά, θηλνύληαη ζηνπο 
δξόκνπο. Άιινη είλαη πεδνί, άιινη επηβάηεο θαη 
άιινη νδεγνί. 
Ξέξεηε ηη πξέπεη λα πξνζέρνπκε γηα λα θπθινθνξνύκε 
κε αζθάιεηα; 
 

΢πκθσλώ  Γηαθσλώ 
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Γηα λα πεξάζσ ηε δηάβαζε  
έμσ από ην ζρνιείν, 

αθνινπζώ ηηο νδεγίεο  

ηνπ ζρνιηθνύ ηξνρνλόκνπ. 

΋ηαλ βξίζθνκαη ζην απηνθίλεην,  
θάζνκαη ζην πίζσ θάζηζκα  

θαη θνξάσ ηε δώλε αζθαιείαο. 

΋ηαλ πεγαίλσ εθδξνκή κε ην ιεσθνξείν,  
ζεθώλνκαη από ηε ζέζε κνπ  

θαη πεξπαηώ ζηνλ δηάδξνκν. 

Πεξλάσ απέλαληη, όηαλ ζην θαλάξη  
αλάβεη ην θόθθηλν αλζξσπάθη. 

Γηα λα πεξάζσ απέλαληη  

ειέγρσ ηνλ δξόκν δεμηά θαη αξηζηεξά. 

Παίδσ ζηνπο δξόκνπο θαη ζηα πεδνδξόκηα. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● ΋πνπ έρεηο δηαθσλήζεη, κπνξείο λα πεηο  
πνηα είλαη ε ζσζηή ζπκπεξηθνξά; 

● Πνηνη είλαη νη θίλδπλνη, όηαλ δελ ηεξνύληαη  
νη παξαπάλσ θαλόλεο θαη γηαηί; 

 
 

΢ηνπο δξόκνπο ππάξρνπλ πηλαθίδεο  
κε ηα ζήκαηα νδηθήο θπθινθνξίαο, πνπ 
ελεκεξώλνπλ ηνπο πεδνύο θαη ηνπο νδεγνύο πώο 
λα θπθινθνξνύλ ζσζηά, δειαδή κε αζθάιεηα. 
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Φνξάκε πάληα  

ην εηδηθό θξάλνο. 

΋ηαλ νδεγώ πνδήιαην,  

ζηακαηώ ζην ζήκα STOP. 



Παξαηεξήζηε θαη πεξηγξάςηε ηηο πηλαθίδεο. 
 

● Πνηα είλαη ε ζεκαζία θάζε πηλαθίδαο; 

● Ση δειώλεη ην ζρήκα θαη ην ρξώκα ηνπο; 
 

΢πκπιήξσζε ηα θείκελα πνπ ιείπνπλ θάησ  
από κεξηθέο πηλαθίδεο. 

 

 
 
 
 

 

 
Πξνζνρή! Πεξλνύλ  Πξνζνρή! ………………….. 

ζπρλά παηδηά.     ………………………………. 

 
 
 
 
 

 
Απαγνξεύεηαη  Απαγνξεύεηαη ……………… 

ε είζνδνο  ………………………………… 

ζε θνξηεγά απηνθίλεηα. ………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 

Γηάβαζε πεδώλ    ……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 
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14.  ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ΚΑΗ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ 
14.1  Σξόπνη επηθνηλσλίαο  

θαη ελεκέξσζεο 
 

Οη άλζξσπνη έρνπλ ηελ αλάγθε λα έξρνληαη ζε 
επαθή κεηαμύ ηνπο. Να αληαιιάζζνπλ κελύκαηα, ηδέεο, 
πιεξνθνξίεο θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 
Με απηό ηνλ ηξόπν επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο θαη 
ελεκεξώλνληαη. 
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Οη άλζξσπνη 
επηθνηλσλνύκε 

κε ην ζώκα καο κε ηηο εθθξάζεηο καο 

Αλζή, 
Μελ μεράζεηο λα 
ηαΐζεηο ηνλ ΢πίζα! 

ε κακά 

κε ηα γξαπηά καο 

Υώξα 
Chora 

κε ηα ζύκβνια 

κε ηα λνήκαηα 



 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο επηθνηλσλίαο είλαη  

ε νκηιία. Από πνιύ κηθξνί καζαίλνπκε λα κηινύκε 
κε επθνιία κηα γιώζζα, πνπ είλαη ε κεηξηθή καο 
γιώζζα. 
 

 ΢ηελ ηάμε έρεηε όινη ηελ ίδηα κεηξηθή γιώζζα; 

 Πνηα μέλε γιώζζα ζα ζέιαηε λα κάζεηε θαη γηαηί; 
 

 Πώο εθθξάδεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο  
ζηνπο θίινπο ζαο; 

 
 
 
 
 
Ζ Αλζή θαη ν Κπξηάθνο, καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, 
ζα παξνπζηάζνπλ ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε «Δηξήλε» 
ηνπ Αξηζηνθάλε. ΢θέθηεθαλ δηάθνξνπο ηξόπνπο γηα λα 
επηθνηλσλήζνπλ κε θίινπο, ζπγγελείο θαη γείηνλεο θαη 
λα ηνπο ελεκεξώζνπλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Κη εκείο ηα δώα 

επηθνηλσλνύκε κεηαμύ καο! 
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Γηαγηά, ζα ’ξζεηο λα κε δεηο;  

Παίδσ ηνλ Σξπγαίν! 



 

ΠΡΟ΢ΘΙΖ΢Ζ 
 

Ζ Β΄ ηάμε παξνπζηάδεη  
ζην Γεκνηηθό Θέαηξν Πεηξαηά,  

ηελ Παξαζθεπή 6 Μαΐνπ,  
ζηηο 5 ην απόγεπκα,  

ηελ «Δηξήλε» ηνπ Αξηζηνθάλε.  
 

ΔΗ΢ΣΔ ΟΙΟΗ ΘΑΙΔ΢ΚΔΛΟΗ 
Δίζνδνο ειεύζεξε.  

 
Σν αλαθνίλσζαλ θαη από ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ζρνιείνπ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Πνηνπο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο ρξεζηκνπνίεζαλ 

νη καζεηέο ηεο Β΄ ηάμεο, γηα λα θάλνπλ γλσζηή  
ηελ παξάζηαζε πνπ ζα παξνπζηάζνπλ; 

 Πώο λνκίδεηε όηη έζηεηιαλ ηηο πξνζθιήζεηο ηνπο; 

 ΢ε πνηνπο ηειεθώλεζαλ; 

 Τπάξρνπλ άιινη ηξόπνη επηθνηλσλίαο,  
πνπ δελ ηνπο ζθέθηεθαλ; 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

Γεκνηηθό ΢ρνιείν 

Φηιηαηξώλ Μεζζελίαο 

61 / 119 



 

14.2  Σα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 
 

Γηαβάδσ, αθνύσ, βιέπσ… 
 

Οη άλζξσπνη καζαίλνπλ ηα λέα από όιν ηνλ θόζκν 
αθνύγνληαο ξαδηόθσλν, δηαβάδνληαο εθεκεξίδεο θαη 
πεξηνδηθά ή βιέπνληαο ηειεόξαζε. Σα κέζα απηά 
ελεκεξώλνπλ θαη ςπραγσγνύλ. Λέγνληαη Μέζα Μαδηθήο 
Δλεκέξσζεο (Μ.Μ.Δ.). 
 

Ξεθπιιίζηε κηα εθεκεξίδα. 
Γξάςηε ηη βξίζθνπκε  
ζηηο ζειίδεο ηεο. 

 
Άξζξα, ……………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 
Γεκνζηνγξάθνη, θσηνγξάθνη, γξαθίζηεο, 
γεινηνγξάθνη θαη ηππνγξάθνη εξγάδνληαη  
γηα λα εηνηκάζνπλ κηα εθεκεξίδα. 
 
 

 Ση λνκίδεηο όηη θάλεη θαζέλαο από απηνύο; 

 Ση ζα ήζειεο λα θάλεηο εζύ ζε κηα εθεκεξίδα; 
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Σαμηδεύεηε κε ηνπο γνλείο ζαο κε ην απηνθίλεην  
θαη αθνύηε ξαδηόθσλν. 
 

Βάιηε  ζηελ εθπνκπή πνπ ζα ζαο άξεζε  

λα αθνύζεηε: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ση γίλεηαη αλ θαζέλαο ζέιεη λα αθνύζεη 
δηαθνξεηηθή εθπνκπή; (Μπνξείηε λα νξγαλώζεηε 
έλα ζεαηξηθό παηρλίδη κε απηή ηε ζθελή.) 

ζπλέληεπμε 
εηδήζεηο 
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Δηδήζεηο Αζιεηηθά Μνπζηθή 

 

…………………………… 

(θάηη άιιν) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. θηλνύκελα ζρέδηα   2. ληνθηκαληέξ 

3. παηδηθό πξόγξακκα  4. εηδήζεηο 

5. αζιεηηθά     6. θσκσδία 
 

 

Παξαηεξήζηε ηηο δηάθνξεο εθπνκπέο  
ζηελ νζόλε ηεο ηειεόξαζεο: 

 Πνην είλαη ην πεξηερόκελό ηνπο; 

 ΢ε πνηνπο απεπζύλνληαη; 

 Ση ώξα πξνβάιινληαη, ζπλήζσο; 

 Πνηεο από απηέο ζαο αξέζεη λα βιέπεηε θαη γηαηί; 

1 2 3 

4 5 6 
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Γηαιέγσ λα δσ εθπνκπέο πνπ: 
 
 

Δίλαη γηα ηελ ειηθία κνπ 

 

Γελ πξνβάιινληαη αξγά ηε λύρηα 

 

Γελ έρνπλ βία 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
 ΢θέςνπ ηη άιια πξάγκαηα κπνξείο λα θάλεηο  

ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ, εθηόο από ην λα βιέπεηο  
ηειεόξαζε. 

 
 
 

Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο 
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14.3  Ση κάζακε γηα ηηο κεηαθνξέο  
θαη ηελ επηθνηλσλία-ελεκέξσζε 

 35 
 

Οη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε λα επηθνηλσλνύλ θαη λα 

ελεκεξώλνληαη. 

 Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο επηθνηλσλίαο είλαη  
κε ηε γιώζζα πνπ κηιάκε ή γξάθνπκε. Άιινη ηξόπνη  
επηθνηλσλίαο είλαη κε ην ζώκα καο, κε ηηο εθθξάζεηο  
ηνπ πξνζώπνπ, κε ηα λνήκαηα θαη κε ηα ζύκβνια. 

 Οη εθεκεξίδεο, ην ξαδηόθσλν θαη ε ηειεόξαζε 

ιέγνληαη Κέζα Καδηθήο Δλεκέξσζεο (Μ.Μ.Δ.). 
Βνεζνύλ ηνπο αλζξώπνπο λα καζαίλνπλ ηα λέα από 
όιν ηνλ θόζκν θαη λα ςπραγσγνύληαη.  

 Οη άλζξσπνη επηθνηλσλνύλ θαη ελεκεξώλνληαη  
θαη κέζα από ηα ηαμίδηα ηνπο.  
Γηα λα κεηαθηλεζνύλ από ηόπν  
ζε ηόπν, ρξεζηκνπνηνύλ ηα  

κέζα κεηαθνξάο ζηε ζηεξηά,  
ζηνλ αέξα θαη ζηε ζάιαζζα. 

 Σα κέζα κεηαθνξάο πνπ  
ρξεζηκνπνηνύλ πνιινί  
άλζξσπνη καδί γηα  

ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο ιέγνληαη κέζα ζπγθνηλσλίαο. 

 Τπάξρνπλ, αθόκα, κέζα κεηαθνξάο πνπ βνεζνύλ  
ηνπο αλζξώπνπο ζηηο δνπιεηέο ηνπο θαη  
ζηε κεηαθνξά ησλ εκπνξεπκάησλ. 

 Γηα λα κε γίλνληαη αηπρήκαηα, ππάξρνπλ θαλόλεο  
γηα ηνπο νδεγνύο θαη ηνπο πεδνύο. Πνιιέο θνξέο  
θαηαιαβαίλνπκε έλαλ θαλόλα από ηα ζήκαηα  
θπθινθνξίαο πνπ ππάξρνπλ ζηνπο δξόκνπο. 
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15.  ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αλαξσηεζήθακε πώο δνύζαλ  

νη άλζξσπνη ζηα πνιύ παιηά ρξόληα. 

Ση άιιαμε ζηνλ ηξόπν ηεο δσήο 
ησλ αλζξώπσλ από ηόηε 

κέρξη ζήκεξα; Ση έκεηλε ην ίδην;. 
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΢ε απηή ηελ ελόηεηα: 
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Θα ζπγθξίλνπκε  

ηνλ ηξόπν  

ηεο δσήο ηνπο  

κε ηνλ δηθό καο. 

Πώο  
δνύζαλ  

νη παιηνί; 

Θα γλσξίζνπκε  

ηα κλεκεία  
πνπ άθεζαλ  

ζηνλ ηόπν ηνπο. 

Θα παξαηεξήζνπκε  
δηθά ηνπο  

αληηθείκελα  

ζην Κνπζείν  

θαη ζηα ζπίηηα καο. 

Θα κάζνπκε  

γηα ηηο γηνξηέο θαη  

ηα παλεγύξηα ηνπο. 



 

15.1  Μλεκεία από παιηά 
 
Οη αξραίνη Έιιελεο δηάιεγαλ  
σξαία κέξε γηα λα θηηάρλνπλ  
ηνπο λανύο ηνπο.  
Έλα ηέηνην κέξνο είλαη θαη  
ην ΢νύλην, ζηελ Αηηηθή.  
Δθεί ςειά, ζ’ έλαλ βξάρν,  
νη αξραίνη έρηηζαλ έλαλ λαό  
αθηεξσκέλν ζηνλ Πνζεηδώλα,  
ηνλ ζεό ηεο ζάιαζζαο. 
 

Ναόο ηνπ Πνζεηδώλα  
ζην ΢νύλην. 

 

 Από ηη πιηθό είλαη θηηαγκέλνο ν λαόο; 

 Πνηα κέξε ηνπ λανύ λνκίδεηο όηη ιείπνπλ ζήκεξα; 

 Τπάξρεη ζηελ πεξηνρή ζαο παξόκνηνο λαόο; 
 

 
 

Σν θάζηξν ηνπ Μόιπβνπ  
βξίζθεηαη ζηε Λέζβν.  
Υηίζηεθε πξηλ από πνιιά  
ρξόληα, γηα λα πξνζηαηεύεη  
κε ηα γεξά ηνπ ηείρε  
ηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο 
από ηηο επηζέζεηο ησλ ερζξώλ.  
Σν βξάδπ, νη πύιεο έθιεηλαλ. 
Άλνηγαλ ην πξσί, γηα λα πάλε  
νη άλζξσπνη ζηηο δνπιεηέο ηνπο.  

 

Σν θάζηξν ηνπ Μόιπβνπ,  
ηε Λέζβν. 

 

Κνίηαμε ηελ εηθόλα θαη ζθέςνπ πνηα κπνξεί λα είλαη  
ε ρξήζε ηνπ θάζηξνπ ζήκεξα. 
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Κιείζε ηα κάηηα θαη θαληάζνπ όηη βξίζθεζαη  
κέζα ζ’ έλα θάζηξν. 

 Ση βιέπεηο; 

 Ση αθνύο; 

 Πώο αηζζάλεζαη; 
 

 
 
 
 
 
 
 

Αξρνληηθό ζηε Βπδίηζα ηνπ Πειίνπ. 
 
Σν αξρνληηθό απηό ζπίηη αλήθε ζε έλαλ πινύζην 
έκπνξν. Γηα λα ην ρηίζεη, δηάιεμε ηνπο θαιύηεξνπο 
καζηόξνπο. Ήζειε λα ’λαη γεξό θαη όκνξθν. 
 
 

 Ση πιηθά ρξεζηκνπνίεζαλ νη καζηόξνη; 

 Θα ζέιαηε λα κέλαηε ζε έλα ηέηνην ζπίηη θαη γηαηί; 
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36 
 

΢ηα παιηά ρξόληα νη δξόκνη ήηαλ  
ζηξσκέλνη κε πέηξεο. Απηνί  
νη δξόκνη ιέγνληαη θαιληεξίκηα.  

 
 Πώο είλαη θηηαγκέλνη νη δξόκνη  

ζήκεξα θαη γηαηί; 
 

 
 
 
 
 

Καιληεξίκη ζηε Μνλεκβαζηά  
(θάησ πόιε). 

 
Οη λνηθνθπξέο έπαηξλαλ λεξό  
από ηε βξύζε, πνπ βξηζθόηαλ  
ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνύ. 

βξύζε 
 

 Γηαηί λνκίδεηο όηη ζπλέβαηλε απηό; 

 ΢ήκεξα πώο έξρεηαη ην λεξό  
ζηα ζπίηηα καο; 

 
Ση λνκίδεηε όηη ζα αθήζνπκε εκείο  
ζηνπο αλζξώπνπο πνπ ζα δήζνπλ  
κεηά από εθαηό ρξόληα; 

 

λαόο   θάζηξν 

αξρνληηθό   θαιληεξίκη 

βξύζε 
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15.2  ΢ην Λανγξαθηθό Μνπζείν 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢ην Λανγξαθηθό Μνπζείν βξίζθνληαη ζπιινγέο  
από αληηθείκελα πνπ καο βνεζνύλ  
λα θαηαιάβνπκε πώο δνύζαλ άιινηε  
θάπνηνη άλζξσπνη. 
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Πάκε ζην Λανγξαθηθό 

Μνπζείν; Σέιεηα ηδέα!  
Δθεί ζα δνύκε πνιιά  

παιηά αληηθείκελα. 



 

Γξάςε ηξία αληηθείκελα πνπ ηα έρνπκε θη εκείο 
ζήκεξα ζηελ θνπδίλα καο. 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Γξάςε ηξία αληηθείκελα πνπ έρνπκε  
ζηελ θνπδίλα καο θαη δελ ππάξρνπλ  
ζηε θσηνγξαθία. 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
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Όπλε, πνπ παίξλεηο ηα κηθξά, 
έια, πάξε θαη ηνύην. 

Μηθξό κηθξό ζνπ ην ’δσζα 
κεγάιν θέξε κνύ ην… 

 
Γξάςε πέληε ιέμεηο πνπ ζνπ έξρνληαη ζηνλ λνπ, 
όηαλ αθνύο ηε ιέμε θνύληα. 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 
Με ηηο ιέμεηο απηέο δηεγήζνπ κηα ηζηνξία  
ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ. 
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΢ην Μνπζείν κηιάκε ζηγά  

θαη είκαζηε πξνζεθηηθνί. 



 

Πεξίγξαςε ηε θνξεζηά ηεο εηθόλαο. 
 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 
 
 

 
΢ε ηη κνηάδεη θαη ζε ηη δηαθέξεη ε παξαδνζηαθή 
θνξεζηά από ηα δηθά καο ξνύρα; 

 
 

΢ην Λανγξαθηθό Μνπζείν, αλάκεζα ζε άιια 
εθζέκαηα, βιέπνπκε θαη δηάθνξεο παξαδνζηαθέο 
θνξεζηέο. Έηζη καζαίλνπκε πώο ληύλνληαλ  
νη άλζξσπνη ηηο θαζεκεξηλέο θαη πώο ηηο γηνξηηλέο 
κέξεο. 
 
 
 

κνπζείν   ζπιινγή 

έθζεκα 
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15.3  Σα παιηά αληηθείκελα δηεγνύληαη 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ζ μύιηλε απηή θαζέια είλαη ζθαιηζκέλε ζην ρέξη. 
 

Ζ πξνγηαγηά ηελ έθεξε ζην θαηλνύξην ηεο ζπίηη,  
όηαλ παληξεύηεθε. 
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Φάμακε ζηα ζπίηηα καο  

θαη βξήθακε παιηά αληηθείκελα. 

Εεηήζακε από ηνπο γνλείο καο  

λα καο πνπλ ηελ ηζηνξία ηνπο. 



 

΢ε ηη λνκίδεηο πώο ρξεζίκεπε ε θαζέια; 

Βάιε  ζε ό,ηη ηαηξηάδεη: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σα ζθνπιαξίθηα είλαη δώξν 
ηνπ πξνπάππνπ ζηε γπλαίθα ηνπ, 
όηαλ γελλήζεθε ην πξώην ηνπο  
παηδί. Δίλαη θηηαγκέλα από αζήκη,  
ρξπζό θαη πνιύηηκεο πέηξεο.  

 
 
 

Πώο ιέγεηαη ν ηερλίηεο πνπ ηα έθηηαμε;  
Βάιε  ζηε ζσζηή απάληεζε: 
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Γηα λα βάδεη  

ηα αζπξόξνπρα. 

Γηα λα απνζεθεύεη θξνύηα. 

Γηα λα ηαθηνπνηεί  

ηα καραηξνπίξνπλα. 

Αξγπξνρξπζνρόνο 

Υηίζηεο Ξπινπξγόο 



 

Ζ γηαγηά ύθαλε ην ραιί  
ζηνλ αξγαιεηό ηεο.  
Έβαςε ηα λήκαηα  
κε ρξώκαηα από θπηά. 

 

 
 
 

 
 

Γηάγξαςε ηηο ιέμεηο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζε ραιί: 
 

ρεηξνπνίεην   κάιιηλν   λόζηηκν   βαξύ   εληππσζηαθό    
 

πνλεξό   παιηό   πνιύηηκν   πιαζηηθό   ρξσκαηηζηό 
 

 
Υξεζηκνπνίεζε κεξηθέο από ηηο ιέμεηο πνπ έκεηλαλ 
γηα λα γξάςεηο έλα θείκελν γηα ην ραιί. 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
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Απηή ε θεξακηθή θαλάηα  
θηηάρηεθε πξηλ από  
εθαηό ρξόληα.  
Ο αγγεηνπιάζηεο πνπ  
ηελ έθηηαμε είρε  
ην εξγαζηήξηό ηνπ δίπια  
ζην ζπίηη καο ζην ρσξηό. 
 

 
Από ηη πιηθό είλαη απηή ε θαλάηα;  
Τπάξρνπλ ζήκεξα ηέηνηεο θαλάηεο; 

 
Γξάςε ηξία θεξακηθά αληηθείκελα πνπ ππάξρνπλ 
ζην ζπίηη ζνπ: 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 
● Δζείο έρεηε παιηά αληηθείκελα ζην ζπίηη ζαο;  

Ξέξεηε ηελ ηζηνξία ηνπο;  

● Πνύ λνκίδεηε όηη ζα… πξνηηκνύζε λα βξίζθεηαη 
έλα αληηθείκελν, ζην ζπίηη ή ζην κνπζείν; Γηαηί; 

 
 
 

αγγεηνπιάζηεο  

αξγαιεηόο 
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15.4  Παλεγπξάθη γίλεηαη 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Δζείο έρεηε πάεη ζε παλεγύξη; Πνύ; Πόηε;  
Ση ζπκάζηε από απηό; 

 
Γξάςε κεξηθά πξάγκαηα πνπ θάλνπλ νη άλζξσπνη  
ζηα παλεγύξηα: 

 

 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

Φέηνο ην θαινθαίξη πήγακε  

ζην παλεγύξη ηνπ ρσξηνύ καο.  

Έρεηο θακηά θσηνγξαθία;  
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Οη κνπζηθνί ζηα παλεγύξηα παίδνπλ παξαδνζηαθά 
όξγαλα. 
 

Γξάςε ην ζσζηό όλνκα θάησ από θάζε  
κνπζηθό όξγαλν:  

 
 ληανύιη      ιύξα      θινγέξα. 

 
 
 
 
 
 
……………………   ……………………   …………………… 

 

 
 
Κάζε ηόπνο έρεη ηηο δηθέο ηνπ γηνξηέο,  

ηε κνπζηθή ηνπ, ηα ηξαγνύδηα ηνπ, ηνπο ρνξνύο 
ηνπ, ηα έζηκά ηνπ, ηα παλεγύξηα ηνπ. 
 
 
 

 

παλεγύξη 

παξαδνζηαθά όξγαλα 
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Γηνξηέο γίλνληαη θαη ζηα ζρνιεία. Οη καζεηέο, 
ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, εηνηκάδνπλ  
κηα κεγάιε εθδήισζε πνπ κνηάδεη κε παλεγύξη. 
Καιεζκέλνη είλαη όινη: νη γνλείο, νη ζπγγελείο,  
νη θίινη θαη νη γείηνλεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Ση ζα ζέιαηε λα παξνπζηάζεη ε ηάμε ζαο  
ζηελ εθδήισζε πνπ γίλεηαη ζην ηέινο  
ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο; 

● Πξνζπαζήζηε λα νξγαλώζεηε  
ηε ζρνιηθή γηνξηή ζαο: 
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Θέκαηα πνπ πξνηείλακε:  __________________________ 

________________________________________________ 

Δπηιέμακε:  _____________________________________ 

________________________________________________ 

Ιδέεο γηα ηε γηνξηή:  ______________________________ 

________________________________________________ 

Δγώ αλέιαβα:  ___________________________________  

________________________________________________ 

Θα καο βνεζήζεη:  ________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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15.5  Ση κάζακε γηα ηνλ πνιηηηζκό 
 
 

Ο ηξόπνο πνπ δνύκε, ν ηξόπνο πνπ ρηίδνπκε ηηο πόιεηο 
θαη ηα ζπίηηα καο, ηα αληηθείκελα πνπ ρξεζηκνπνηνύκε 
θαζεκεξηλά, νη δνπιεηέο πνπ θάλνπκε, νη γηνξηέο καο,  
ε κνπζηθή πνπ αθνύκε, νη ζπλήζεηέο καο, όια δείρλνπλ 
ηνλ πνιηηηζκό καο. 

● Οη λανί, ηα θάζηξα, ηα αξρνληηθά, ηα θαιληεξίκηα,  
νη βξύζεο πνπ ζώδνληαη κέρξη ζήκεξα, καο δείρλνπλ  
πώο ήηαλ νη πόιεηο θαη ηα ρσξηά ηα παιηά ρξόληα. 

● Σα παιηά αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζηηο ζπιινγέο 
ησλ κνπζείσλ, αιιά θαη ζηα ζπίηηα καο, από ηνπο 
παππνύδεο θαη ηηο γηαγηάδεο, καο δείρλνπλ ηη 
ρξεζηκνπνηνύζαλ παιηόηεξα νη άλζξσπνη ζηελ 
θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

● Σα παλεγύξηα, νη γηνξηέο, ε κνπζηθή, ηα ηξαγνύδηα,  
νη ρνξνί θαη ηα έζηκα ηνπ θάζε ηόπνπ κάο βνεζνύλ  
λα κάζνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν δηαζθέδαδαλ  
νη άλζξσπνη παιηόηεξα. 

● Πνιιά πξάγκαηα άιιαμαλ ζηνλ ηξόπν δσήο  
ησλ αλζξώπσλ από ηόηε κέρξη ζήκεξα.  

 

Κάπνηα άιια, όκσο, έρνπλ κείλεη ίδηα, όπσο …………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
 

(ζπκπιήξσζε εζύ) 
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ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ 
 

27  

Αλ πεξάζνπλ ηα ρξόληα,  

ηη ζα κείλεη από καο; 

Ίζσο  
ην γθέηκ κπόη κνπ  

λα πάεη ζην 

Μνπζείν. 



 

16.  ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ 
16.1  Ο αζιεηηζκόο  

θαη νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο 
 

Σν 2004 έγηλαλ ζηελ Διιάδα νη Οιπκπηαθνί 
Αγώλεο. Οη θαιύηεξνη αζιεηέο θαη νη θαιύηεξεο 
αζιήηξηεο απ’ όιν ηνλ θόζκν ήξζαλ ζηελ Αζήλα, γηα λα 
πάξνπλ κέξνο ζηα δηάθνξα αγσλίζκαηα. 

Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο μεθίλεζαλ από ηελ αξραία 
Διιάδα. Γίλνληαλ θάζε ηέζζεξα ρξόληα ζηελ αξραία 
Οιπκπία. ΢ηηο κέξεο καο, γίλνληαη θάζε ηέζζεξα ρξόληα 
ζε δηαθνξεηηθή ρώξα. Οη αγώλεο απηνί δείρλνπλ ζε όιν 
ηνλ θόζκν ηελ αμία ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ηεο εηξήλεο. 

 
 
 
 
 
 
……………………     ……………………   ……………………  

 

 
 

● Γξάςε θάησ από  
θάζε εηθόλα ην όλνκα  
ηνπ αζιήκαηνο πνπ ηαηξηάδεη.  

 

 πνδόζθαηξν     ππγκαρία.   
 

 ξπζκηθή γπκλαζηηθή    ζηίβνο. 
 

   ………………………… 
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● Πνηα από ηα παξαπάλσ αζιήκαηα είλαη  
νκαδηθά θαη πνηα αηνκηθά; 

● Γλσξίδεηο άιια αζιήκαηα;  
Δίλαη νκαδηθά ή αηνκηθά; 

● Έρεηο παξαθνινπζήζεη θάπνηνλ αγώλα  
από θνληά; 

● Πνην άζιεκα πξνηηκάο θαη γηαηί;  

Βάιε  ζην θπθιάθη. 
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16.2  Ση θάλσ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ   
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Έρσ αλάγθε από ειεύζεξν ρξόλν,  
γηα λα θάλσ πξάγκαηα πνπ κνπ αξέζνπλ  

θαη ηα αγαπώ. 

Κάζε παηδί έρεη δηθαίσκα  

ζην παηρλίδη θαη ζηελ ςπραγσγία. 
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Κνπ 
αξέζεη… 

Να δηαβάδσ βηβιία. 

Να πεγαίλσ ζηνλ 
θηλεκαηνγξάθν  

θαη ζην ζέαηξν 

Να παίδσ κε ηα παηρλίδηα κνπ 

(θνύθιεο, επηηξαπέδηα). 

Να δσγξαθίδσ. 

Να γπκλάδνκαη  
ή λα θάλσ  

πξνπόλεζε ζηνλ  
αζιεηηθό ζύιινγν  

ηεο γεηηνληάο κνπ. 

Να παίδσ  
ζε αλνηρηό ρώξν  

κε ηνπο θίινπο κνπ. 

Να παίδσ έλα  

κνπζηθό όξγαλν. 

Να παίδσ ζηνλ 

ππνινγηζηή κνπ. 
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● Δζύ έρεηο ειεύζεξν ρξόλν; 

● Ση θάλεηο ζ’ απηόλ ηηο θαζεκεξηλέο; 

● Ση θάλεηο ηα ΢αββαηνθύξηαθα; 

● Ση άιιν ζα ήζειεο λα θάλεηο; 

● Πώο πεξλάο ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ,  
κόλνο ζνπ ή κε ηνπο θίινπο ζνπ; 

 
 
 
 

Μνπ αξέζεη λα ηξέρσ  

ζην βνπλό. 
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17.  Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΜΑ΢ 
 

Οη άλζξσπνη, όπσο όινη νη δσληαλνί νξγαληζκνί, 
γηα λα κεγαιώζνπλ θαη λα αλαπηπρζνύλ ρξεηάδνληαη 
ηξνθή θαη λεξό. Γηα λα είκαζηε γεξνί θαη δπλαηνί, 
πξέπεη θάζε κέξα λα παίξλνπκε ηξνθέο θαη από  
ηηο πέληε παξαθάησ νκάδεο, θαζώο θαη λεξό. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οη ηξνθέο 
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Σα γαιαθηνθνκηθά  

(γάια, ηπξί, βνύηπξν, γηανύξηη) 

Σα ιαραληθά  

θαη ηα θξνύηα 

Σν ςσκί,  
ηα δεκεηξηαθά  

θαη ηα όζπξηα  

Σν θξέαο  

θαη ηα ςάξηα 

Σν ιάδη 



Πόζν λεξό πξέπεη 

λα πίλσ θάζε κέξα; 

 

Πόζεο νκάδεο ηξνθώλ θξύβνληαη ζε έλα πηάην 
καθαξόληα κε θηκά θαη ηξηκκέλν ηπξί; 

 
 
 
 

Γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ,  
είλαη απαξαίηεην λα ηξώκε αξθεηέο θνξέο  
ηε κέξα. Γεο ηη έθαγε ν Κπξηάθνο  
ζηα ηξία θύξηα γεύκαηα ηεο κέξαο.  

 

 
΢πκπιήξσζε ηε ιέμε πνπ ηαηξηάδεη  
ζε θάζε γεύκα. 

 

 πξσηλό     κεζεκεξηαλό     βξαδηλό. 
 

 

 
 
 
 
……………………  ……………………  …………………… 

 
 

΢πκπιήξσζε ηη ηξσο γηα δεθαηηαλό θαη ηη 
γηα απνγεπκαηηλό: 

 

 δεθαηηαλό απνγεπκαηηλό 
 ……………………………  ………………………… 

 ……………………………  ………………………… 

 ……………………………  ………………………… 

 ……………………………  ………………………… 

 ……………………………  ………………………… 
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΢αιάηα, ςάξη,  
καύξν ςσκί 

θαη θξνύην 
Γάια κε  

δεκεηξηαθά 

Ρύδη κε  

γηανύξηη 



[ 
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 39 

 

Παξνηκία 
 

Πξέπεη λα ηξώκε: 
 

● Σν πξσί ζαλ βαζηιηάδεο.  
 

● Μεζεκέξη ζαλ άξρνληεο. 
 

● Σν βξάδπ ζαλ θησρνί. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε γηα ηηο δηθέο ζαο  
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο: 

● Σξώηε όινη πξσηλό πξνηνύ μεθηλήζεηε  
γηα ην ζρνιείν; 

● Ση ηξώηε γηα δεθαηηαλό ζην δηάιεηκκα; 

● Γηαηί πξέπεη λα απνθεύγνπκε ηα αλαςπθηηθά θαη  
ηηο έηνηκεο ιηρνπδηέο (γαξηδάθηα, παηαηάθηα, 
θξνπαζάλ…); 

Δθηόο από ηε ζσζηή δηαηξνθή, 

ρξεηάδεηαη θαη άζθεζε. 

93 / 137 



 

18.  ΣΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ 
 

● Εσγξάθηζε ην αγαπεκέλν ζνπ παηρλίδη κέζα  
ζην παξαθάησ πιαίζην. 

● Γώζε έλαλ ηίηιν ζηε δσγξαθηά ζνπ. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σίηινο: …………………………………………….  

 
 

 

 ● Μίιεζε ζηνλ δηπιαλό ή ζηε δηπιαλή ζνπ γη’ απηό. 

 ● Γξάςε ηέζζεξηο ιέμεηο πνπ λα ην πεξηγξάθνπλ: 
 

…………………………………  ……………………………… 

…………………………………  ……………………………… 
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Κνίηαμε ηώξα πξνζερηηθά ηηο παξαθάησ εηθόλεο: 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Με ηη πιηθά είλαη θηηαγκέλα  απηά ηα παηρλίδηα; 

● ΢ε ηη κνηάδνπλ θαη ζε ηη δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο; 

● Δζύ πνην παηρλίδη ζνπ ζα δηάιεγεο γηα λα κπεη  
ζε έλα Μνπζείν Παηρληδηώλ θαη γηαηί; 

 

Ση πξνζέρεηο λα δεηο πάλσ ζην θνπηί, πξνηνύ 
αγνξάζεηο έλα παηρλίδη; 

● Σν ζήκα CΔ, πνπ δείρλεη όηη 

ην παηρλίδη είλαη αζθαιέο. 
 

● Σελ ειηθία ησλ παηδηώλ  

πνπ κπνξνύλ λα ην παίμνπλ. 

● Σελ ηηκή, γηα λα δσ  

αλ κπνξώ λα ην αγνξάζσ. 
 

Ση άιιν ζε ελδηαθέξεη, όηαλ ζέιεηο λα αγνξάζεηο  
έλα παηρλίδη; 

 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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(Βάιε  ζηελ απάληεζε πνπ ζέιεηο.) 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
΢πδεηήζηε: 

● ΢νπ αξέζεη λα κνηξάδεζαη ηα παηρλίδηα ζνπ  
κε άιινπο θαη γηαηί; 

● Πώο ηαθηνπνηείο ηα παηρλίδηα ζνπ; 

● Δζύ θηηάρλεηο δηθά ζνπ παηρλίδηα; 

● Ση θάλεηο όηαλ ραιάεη έλα παηρλίδη ζνπ; 

● Ση θάλεηο ηα παιηά παηρλίδηα ζνπ; 

 
 

Παηρλίδη  
από άρξεζηα πιηθά 

 

Δζύ πώο δηαιέγεηο 

έλα παηρλίδη; 
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Γηαθεκίδεηαη  

ζηελ ηειεόξαζε. 

Σν είδα ζην ζπίηη  

ελόο θίινπ κνπ. 

Σν βιέπσ ζην ξάθη  
ελόο καγαδηνύ  

κε παηρλίδηα. 



 

19.  ΣΟ ΒΗΒΛΗΟ 
 

Γηα λα δνύκε πώο θηηάρηεθε ην βηβιίν  
πνπ θξαηάο ζηα ρέξηα ζνπ! 
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Οη ζπγγξαθείο  

έγξαςαλ ηηο ηδέεο ηνπο. 

Ο εηθνλνγξάθνο  
δσγξάθηζε εηθόλεο πνπ 

ηαηξηάδνπλ κε ην θείκελν. 

Ο ζθηηζνγξάθνο  
έθηηαμε ηα ζθίηζα ησλ εξώσλ:  

ηεο Αλζήο, ηνπ Κπξηάθνπ  

θαη ηνπ ΢πίζα. 



Οη άλζξσπνη  
ηνπ εθδνηηθνύ νίθνπ  
θξόληηζαλ ην βηβιίν  

ζε θάζε ηνπ βήκα  
θαη βνήζεζαλ λα δώζνπλ όινη  

ηνλ θαιύηεξό ηνπο εαπηό. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Με παξόκνην ηξόπν θηηάρλνληαη όια ηα βηβιία,  
εθηόο από ηα ζρνιηθά, πνπ ηα παξαθνινπζνύλ  
θαη εηδηθνί επηζηήκνλεο ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ. 
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Ο ηππνγξάθνο  
ηύπσζε ην βηβιίν  

ζε πνιιά αληίηππα. 

 

Ο γξαθίζηαο  
ηαίξηαμε ηα θείκελα  

κε ηηο εηθόλεο θαη ηα ζθίηζα  
θαη έθηηαμε ην βηβιίν  

ζηνλ ππνινγηζηή. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

● Φέξε ην αγαπεκέλν ζνπ παξακύζη ζηελ ηάμε θαη  
παξνπζίαζέ ην (ήξσεο, ηζηνξία κε ιίγα ιόγηα). 

● Γξάςε ηελ ηαπηόηεηά ηνπ: 
 

ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ 

΢πγγξαθέαο: …………………………………………………… 

Δηθνλνγξάθνο: …………………………………………………  

Δθδνηηθόο νίθνο: ……………………………………………… 

Υξόλνο έθδνζεο: ……………………………………………… 
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Δζείο πώο δηαιέγεηε 

έλα βηβιίν; 

Σν παίξλσ ζηα ρέξηα κνπ  

θαη θνηηάδσ ην εμώθπιιν. 

Γηαβάδσ ηελ πεξίιεςε  

ζην νπηζζόθπιιν. 

 

Κάηη άιιν; …………………………………………………….. 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Σν μεθπιιίδσ, ην δηαβάδσ ιίγν 

θαη θνηηάδσ ηηο δσγξαθηέο ηνπ. 
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Εσγξάθηζε θάηη από απηό: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Αλαθαηέςηε ηνπο ήξσεο ησλ αγαπεκέλσλ ζαο 
παξακπζηώλ θαη θηηάμηε έλα δηθό ζαο παξακύζη. 
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20.  Α΢ ΓΗΟΡΣΑ΢ΟΤΜΔ 
 

Κάπνηεο κέξεο ηνλ ρξόλν είλαη κέξεο ραξάο θαη 
γηνξηήο. ΢ηνιίδνπκε ην ζπίηη θαη ε κακά εηνηκάδεη θαγε-
ηά θαη γιπθά. ΢ην ζπίηη έξρνληαη θίινη θαη ζπγγελείο 
καο. Αληαιιάζζνπκε δώξα θαη δηαζθεδάδνπκε. 

 

 
 

 
Λα πώο ηηο παξνπζηάζακε ζηελ ηάμε. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φάμακε θαη βξήθακε θσηνγξαθίεο  
από γηνξηέο θαη κέξεο ραξάο.  

Κάληε θη εζείο ην ίδην. 

ΜΔΡΔ΢ ΓΙΟΡΣΗ΢ 

Γελέζιηα Γιέληη γάκνπ 

Πξσηνρξνληά 
Πάζρα 
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● Πνηεο άιιεο γηνξηέο γλσξίδεηε;  

● Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ γηνξηή; Γηαηί; 
 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Γξάςε εδώ όια όζα πξέπεη 
λα ζθεθηείο: 

 

Πνύ ζα ηα γηνξηάζσ (ζην ζπίηη, ζηνλ παηδόηνπν,  
ζην πάξθν) 
________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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΢ε ιίγεο κέξεο είλαη  
ηα γελέζιηά κνπ.  

Έρσ έλαλ ζσξό πξάγκαηα  

λα ζθεθηώ… 
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Γξάςε θαη δσγξάθηζε κηα πξόζθιεζε  
γηα ηα γελέζιηά ζνπ. 

 
 

 

 
ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η 

 

Γηα ηνλ / ηελ ………………………………………………… 

΢ε πξνζθαιώ ……………………………………….………… 

……………… (εκεξνκελία) …………………………… (ώξα) 
……………………………………………………………(ηόπνο)  

γηα λα γηνξηάζνπκε καδί ηα γελέζιηά κνπ. 

 

 

 
 

 
 

● Πώο γηνξηάδεηε ηα γελέζιηά ζαο; 

● Πεξηγξάςηε θάπνηα γελέζιηα πνπ πεξάζαηε 
πνιύ όκνξθα. 

● Ση ζπκάζηε από απηά; 

● Τπήξμε θάπνηα έθπιεμε; 
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21. ΟΗ ΣΔ΢΢ΔΡΗ΢ ΔΠΟΥΔ΢ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Θαηεξίλα: Ζ Θεζζαινλίθε, όπνπ κέλσ, είλαη πνιύ  

όκνξθε ην θζηλόπσξν. Σόηε έρεη θαη ηε γηνξηή  
ηεο, ηνπ Αγίνπ Γεκεηξίνπ, θαη… θνξάεη  
ηα θαιά ηεο. Δκέλα κνπ αξέζεη  
ην θζηλόπσξν, γηαηί αλνίγνπλ ηα ζρνιεία.  
Έηζη ζπλαληάσ μαλά ηνπο θίινπο κνπ,  
αγνξάδσ θαηλνύξηα ηζάληα θαη παίξλσ  
ηεηξάδηα, κνιύβηα θαη απηνθόιιεηα. Δπίζεο,  
αγνξάδσ θαη θαηλνύξηα ξνύρα: κπνπθάλ,  
κπόηεο, πνπιόβεξ… 
Γη’ απηό αγαπώ ην θζηλόπσξν.  

 
Αλ ην θζηλόπσξν ήηαλ ρξώκα,  
εζύ πνην ρξώκα λνκίδεηο όηη ζα ήηαλ; 

 

ΜΗΝΔ΢: 
 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

 
΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΓΙΟΡΣΔ΢: 

 

25ε Οθησβξίνπ 
17ε Ννεκβξίνπ 
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Θώζηαο: Δγώ δσ ζηελ Αξάρνβα, κηα κηθξή νξεηλή  

πόιε, πνπ είλαη πνιύ όκνξθε ηνλ ρεηκώλα.  
Κάζε θνξά πνπ ρηνλίδεη, ηξειαίλνκαη λα παίδσ  
ρηνλνπόιεκν κε ηνπο θίινπο κνπ.  
Σα θαηλνύξηα κνπ γάληηα δε κνπζθεύνπλ  
από ηα ρηόληα. Μνπ ηα έθεξε ν Ατ – Βαζίιεο.  
Σα Υξηζηνύγελλα θαη ηελ Πξσηνρξνληά έξρεηαη  
πνιύο θόζκνο ζην ζπίηη καο. Ζ κακά κνπ  
θάλεη κηα λόζηηκε βαζηιόπηηα θαη πνιιά άιια  
γιπθά. 

 

 
Δζύ πώο πεξλάο ζηνλ ηόπν ζνπ ηνλ ρεηκώλα; 
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ΜΗΝΔ΢: 
 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΓΙΟΡΣΔ΢: 
 

…………………………………… 

…………………….……………… 

…………………….……………… 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Καξηάλλα: Ζ Αζήλα λνκίδσ πσο όιεο ηηο επνρέο είλαη  

ίδηα. Δκέλα όκσο κνπ αξέζεη ε άλνημε, γηαηί  
θηηάρλεη ν θαηξόο, ε κέξα κεγαιώλεη θαη  
πάσ πην ζπρλά ζην πάξθν γηα λα παίμσ  
κε ηνπο θίινπο κνπ. Κη αθόκα πην πνιύ  
κνπ αξέζεη, γηαηί ην Πάζρα πεγαίλνπκε  
ζην ρσξηό ηνπ παππνύ θαη ηεο γηαγηάο θαη  
ςήλνπκε ζηελ απιή ην αξλί. Σόηε βξίζθνκαη  
ζπλέρεηα έμσ από ην ζπίηη.  
Γη’ απηό θη αγαπώ ηόζν απηή ηελ επνρή! 

 

 

 
Θπκήζνπ θαη γξάςε κε κηα ιέμε ηη αηζζάλεζαη  
όηαλ έξρεηαη ε άλνημε. 

 
 

 

……………………………………… 
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ΜΗΝΔ΢: 
 

…………………………………

………………………………… 

………………………………… 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΓΙΟΡΣΔ΢: 
 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 



[ 

3 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Παλαγηώηεο: Σν λεζί κνπ, ε Πάξνο,  

ην θαινθαίξη γεκίδεη ηνπξίζηεο.  
Μνπ αξέζεη λα βιέπσ ηα θαξάβηα  
ζην ιηκάλη λα πεγαηλνέξρνληαη.  
Μόιηο θιείζνπλ ηα ζρνιεία,  
έξρνληαη θαη ηα μαδέξθηα κνπ από  
ηελ Αζήλα. ΢ρεδόλ θάζε κέξα θάλνπκε  
κπάλην. Ο ήιηνο θαίεη πνιύ, αιιά θακηά  
θνξά θπζάεη θαη ιίγν αεξάθη.  
Σα απνγεύκαηα, γηα λα δξνζηζηνύκε,  
ηξώκε παγσηό. Ζ κεηέξα κνπ όκσο ιέεη  
πσο πξέπεη λα ηξώκε δνπκεξά  
θαινθαηξηλά θξνύηα, όπσο θαξπνύδη,  
πεπόλη, ξνδάθηλα, βεξίθνθα... 

 
Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ θαινθαηξηλή γεύζε; 
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΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΓΙΟΡΣΔ΢: 
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Γισζζάξην 
 

Αηζζήζεηο: Ζ ηθαλόηεηα πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη θαη ηα 
δώα λα αληηιακβάλνληαη ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο κε ηα 
κάηηα, ηε κύηε, ηα απηηά, ηε γιώζζα θαη ην δέξκα. 

Απεηινύκελα είδε: Σα είδε ησλ δώσλ πνπ θηλδπλεύνπλ 
λα εμαθαληζηνύλ από ηε Γε. 

Αξηζηνθάλεο: Αζελαίνο θσκηθόο πνηεηήο πνπ έδεζε ηα 
πνιύ παιηά ρξόληα. 

Βηνινγηθόο θαζαξηζκόο: Ο ηξόπνο πνπ θαζαξίδεηαη ζε 
εηδηθό εξγνζηάζην ην ρξεζηκνπνηεκέλν λεξό πξηλ 
επηζηξέςεη ζηε θύζε. 

Έζηκα: ΢πλήζεηεο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη ζε θάζε ηόπν 
θαη νη νπνίεο κεηαθέξνληαη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά. 

Δζληθή Κεηεσξνινγηθή Τπεξεζία (Δ.Κ.Τ.): Ζ 
ππεξεζία πνπ ζπγθεληξώλεη πιεξνθνξίεο κε δηάθνξα 
όξγαλα θαη πξνβιέπεη ηνλ θαηξό πνπ ζα θάλεη ηηο 
επόκελεο κέξεο. 

Έθζεκα: Αληηθείκελν ζε αλνηρηό ή θιεηζηό ρώξν κε 
ζθνπό λα ην δνπλ επηζθέπηεο. 

Ζιεθηξνληθό ηαρπδξνκείν: Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν 
παίξλνπκε ή ζηέιλνπκε γξάκκαηα θαη θσηνγξαθίεο κε 
ηε βνήζεηα ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή. 

Θαλόλαο: Καζεηί πνπ καο ιέεη ηη πξέπεη ή ηη δελ πξέπεη 
λα θάλνπκε. 

Θνηλσλία: Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε έλαλ ηόπν. 

Θσπειαζία: Ζ θίλεζε ηεο βάξθαο κε θνππηά. 

Ιανγξαθηθό Κνπζείν: Σν κνπζείν πνπ έρεη ζπιινγέο 
από αληηθείκελα (θνξεζηέο, έπηπια, εξγαιεία, 
θεληήκαηα θ.ά.) ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηνλ ηξόπν  
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κε ηνλ νπνίν δνύζαλ νη άλζξσπνη ελόο ηόπνπ (ν ιαόο)  
ηελ παιηά επνρή. 

Κλεκείν: Καηαζθεύαζκα πξνο ηηκή ελόο πξνζώπνπ ή 
ελόο γεγνλόηνο. Έλα ζπνπδαίν έξγν ηέρλεο. 

Οδηθή θπθινθνξία: Ο ηξόπνο πνπ θηλνύληαη ηα 
απηνθίλεηα θαη νη πεδνί ζηνπο δξόκνπο. 

Οκάδα: Πνιινί άλζξσπνη καδί, πνπ θάλνπλ θάηη 
βνεζώληαο ν έλαο ηνλ άιιν. 

Ομπγόλν: Σν αέξην πνπ καο ρξεηάδεηαη γηα λα 
αλαπλένπκε. 

Πιάησλ: Έιιελαο θηιόζνθνο θαη ζπγγξαθέαο πνπ 
έδεζε ηα πνιύ παιηά ρξόληα. 

Πλεπκαηηθό Θέληξν: Κηίξην κηαο ζπλνηθίαο, όπνπ 
γίλνληαη δηάθνξεο εθδειώζεηο (ζπδεηήζεηο, εθζέζεηο 
δσγξαθηθήο, ζπλαπιίεο θ.ά.) θαη ππάξρνπλ εξγαζηήξηα 
γηα ηα παηδηά (πεινύ, θνύθιαο, ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ 
θ.ά.). 

΢πιινγή: Πνιιά πξάγκαηα κε παξόκνηα 
ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ζπιινγή γξακκαηνζήκσλ, 
θύιισλ θ.ά.). 

΢ύκπαλ: Ζ Γε, ν Ήιηνο θαη όια ηα αζηέξηα ηνπ νπξαλνύ. 

Τδξαγσγείν: Σν θηίξην όπνπ καδεύεηαη θαη θαζαξίδεηαη 
ην λεξό, πξνηνύ έξζεη ζηα ζπίηηα καο κέζα από 
ζσιήλεο. 

Τπόλνκνο: Μεγάινη ζσιήλεο ηεο απνρέηεπζεο. 

Φπζηθόο θξάρηεο: Γεκηνπξγείηαη από κηθξνύο ζάκλνπο 
θαη κηθξά θπηά πνπ θπηξώλνπλ κόλα ηνπο γύξσ από ηα 
ρσξάθηα. 

Φπραγσγία: Γηαζθέδαζε. 
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«ΓΗΑΣΗΘΔΣΑΗ ΜΔ ΣΗΜΖ ΠΧΛΖ΢Ζ΢». Κάζε αληίηππν πνπ 
δηαηίζεηαη πξνο πώιεζε θαη δελ θέξεη ηελ παξαπάλσ 
έλδεημε ζεσξείηαη θιεςίηππν θαη ν παξαβάηεο δηώθεηαη 
ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 7 ηνπ Νόκνπ 1129 
ηεο 15/21 Μαξηίνπ 1946 (ΦΔΚ 1946, 108, Α).  
 
 
 
 
 
 
 

Απαγνξεύεηαη ε αλαπαξαγσγή νπνηνπδήπνηε ηκήκαηνο 
απηνύ ηνπ βηβιίνπ, πνπ θαιύπηεηαη από δηθαηώκαηα 
(copyright), ή ε ρξήζε ηνπ ζε νπνηαδήπνηε κνξθή,  
ρσξίο ηε γξαπηή άδεηα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο  
θαη Θξεζθεπκάησλ, Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ / 
ΙΣΤΔ -ΓΙΟΦΑΝΣΟ΢. 
 
 



 

 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 


