


ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ

Συγγραφέας Παπαμιχαλοπούλου Έ́ρη (Med)  
Ειδική Παιδαγωγός 

Υπεύθυνη Συντονισμού  
για το ΙΕΠ

Γελαστοπούλου Μαρία  
Σύμβουλος Β΄ ΙΕΠ

Εικονογράφηση Αβδίκου Χριστίνα 

Γραφιστική επιμέλεια ONDEMAND AE 

Επιμέλεια κειμένων Γελαστοπούλου Μαρία  
Σύμβουλος Β΄ ΙΕΠ

ΠΡΑΞΗ: «Καθολικός σχεδιασμός και ανάπτυξη προσβάσιμου ψηφιακού  
εκπαιδευτικού υλικού», MIS 5001313, Άξονες Προτεραιότητας 6, 8, 9,  
στο πλαίσιο του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση  

και Δια Βίου Μάθηση, με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας  
και της Ευρωπαϊκής Έ́νωσης (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο-ΕΚΤ).

Υπεύθυνοι της Πράξης: 
Κουρμπέτης Βασίλης, Σύμβουλος Α΄  

Ειδικής Αγωγής & Εκπαίδευσης, ΥΠΑΙΘ 
(από 16/06/2016 έως 11/07/2019)

Γελαστοπούλου Μαρία, Σύμβουλος Β΄ με εξειδίκευση  
στην Ειδική & Ενταξιακή Εκπαίδευση, ΙΕΠ (από 12/07/2019)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

Ιωάννης Αντωνίου
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής

Αν. Τσόχα 36, 11521 Αθήνα
Τηλ.: 213 1335100 Fax: 213 1335111

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: info@iep.edu.gr



Υπεύθυνοι της Πράξης: 
Κουρμπέτης Βασίλης, Σύμβουλος Α΄  

Ειδικής Αγωγής & Εκπαίδευσης, ΥΠΑΙΘ 
(από 16/06/2016 έως 11/07/2019)

Γελαστοπούλου Μαρία, Σύμβουλος Β΄ με εξειδίκευση  
στην Ειδική & Ενταξιακή Εκπαίδευση, ΙΕΠ (από 12/07/2019)

Τι κάνω όταν ακούω  
κάποιον να μου μιλάει



4

Όταν οι άνθρωποι θέλουν κάτι  
ή νιώθουν ένα συναίσθημα,  
τις περισσότερες φορές  

το μοιράζονται  
με τους άλλους ανθρώπους.  
Αυτό ονομάζεται επικοινωνία. 
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Όταν κάποιος μου μιλάει,  
χρειάζεται να διακόψω  
για λίγο αυτό που κάνω  

και να τον ακούσω με προσοχή.
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Είναι σημαντικό να γυρίσω  
το σώμα μου και το κεφάλι μου  

προς αυτόν που μου μιλάει  
και να τον κοιτάξω στα μάτια.  

Έτσι, θα καταλάβει ότι τον προσέχω  
και θα συνεχίσει να μου μιλάει.
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Τότε, θα προσπαθήσω  
να καταλάβω αυτό που μου λέει.
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Μπορεί ένας μεγάλος  
να με συμβουλεύει να προσέξω κάτι  
κι έτσι να γλιτώσω από ένα ατύχημα.
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Μπορεί ένας φίλος μου  
να ζητάει τη βοήθειά μου  
ή να θέλει να μοιραστεί  
κάτι όμορφο μαζί μου. 
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Μπορεί η δασκάλα μου  
να μου δίνει μια οδηγία 

ή να μου κάνει μια ερώτηση  
σχετικά με το μάθημα.
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Θα προσπαθήσω  
να ακούσω με προσοχή  
αυτόν που μου μιλάει.
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Αυτό θα με βοηθήσει να καταλάβω  
τι μου λέει και θα του απαντήσω.  

Έτσι, θα είμαστε όλοι ευχαριστημένοι!



Το έργο «Καθολικός Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Προσβάσιμου Ψηφιακού Εκπαιδευτικού Υλικού» 
με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5001313 υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος  
«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020» και συγχρη

ματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο)






