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EKMAIAEYTIKEZ ZTPATHIIKEZ I'A YWHAA AEITOYPIrIKA
MAIAIA ME AYTIZMO KAI ZYNAPOMO ASPERGER

Ta atopa pe 2Uvdpopo Asperger (2A) €XOUV PEPIKA KOIVA XAPOAKTNPIOTIKA PE
TA GTOPA TTOU €XOUV QUTIONO. 2TNV TTPAYUATIKOTNTA O KUPIEG DUCKOAIEG TOUG

TTOU €ival yVwoTEéG we« H Tp1dda Twyv diatapayxwv» dnA:
e AlaTapayr oTnv KoIvwVIKr) aAAnAeTTidpaon
o Alatapayn oTnv €TMKOIVWVIa
e AlaTapayrn oTnv @avtaoia, oTnv eueAIgia TNG OKEWNG Kal OTO TTaIXVidl,

gival o1 idleg, povo TTou oTo ZA €ival TTI0 ATTIEG XWPIG auTd va onuaivel 6T Ta
aropa pe ZA tmapouacialouv uia eAa@pd pop@r) autiopou. O1 dUOKOAiEG TTou
atroteAoUV Kal Ta KUpIa XapakTnpEIioTIKa Tng AAD emrnpedlouv oAGKANpn TN
(wnl Tou AaTtOuou Kal TNG OIKoyéveldg Tou. To katd moéoco 1o ZA gival pia
ave¢dpTntn dlIayvwOoTIKA KaTtnyopia i yia dAAn didotaon oto uwnAdTEPO AKPO
TOU QACHOTOC TOU QUTIONOU €ival éva BEPa TTOU ATTOOXOAEI TOUG ETTIOTIUOVES
TTOU aoXOAouvTal PE TN dIAYyVWOonN TwV AVOTITUEIaKWY diatapaxwv. Na Toug
EKTTAIOEUTIKOUG Ogv £XEl TOON onuacia av douv T0 ZA w¢ JIa UTToKaTnyopia
OTO €UPUTEPO PACHA TOU AUTICHOU HIO KAl Ol TTAPEPPACEIG, EKTTAIDEUTIKES KAl
BepatreuTikéG, aTnpifovtal oTIC idlIEC apxés. O 6poc  ZA XPNOIKOTTOIEITAI
KUpiwg yia va OIKAIOAOYAOEl TIG ONPAVTIKEG OUOKOAIEG TTOU £XOUV QUTA Ta

TTaIdIA OTNV KOIVWVIKEG TOUG BEEIOTNTES TTAPA TNV UYWNAN vonuoouvn TOUG.

Ta tmaidid pe didyvwon  Tou ouvopoOpou ACTIEPYKEP  ATTOTEAOUV Mia
TPOKANCN YyIa TNV EKTTAIdEUON. 2uvnBwg TTEPIYypPAPOVTal aTTO  TOUG
OUPMOBNTEG TOUG WG EKKEVTPIKA A TTEPiEpya. O1 pun evOEDEIYUEVEG KOIVWVIKEG
TOUg Oe€IOTNTEG TTOAU OUXVA TOUG KaBIoTOUV aTTodIOTTOUTIaIoUG Tpdyous. H
adegIOTNTA KOl Ol EYPOVEG TOUG OE€ ACAMAVTA QVTIKEIYEVA ETTIBAPUVOUV TNV
TIPOOWTTIKN TOUG €IkOva. Ta mTaidid pe ZA  Oev KATAVOOUV TIC QVOPWITIVEG
OXE0EIG KAl TOUG KAVOVEG TNG KOIVWVIKAG oupBatikdtntag. Eivar ageAy pe
¢€kdnAn Tnv atroucia koivou vou. H aduvapia TTpocapuoynig, TOUG TTPOKAAEI
AyXog Kai yivovTtal ouvaioBnuatikd eudAwTtol. Ao Tnv AAAn pepId Ta TTaIdId P

2A ( Ta TepIoOOTEPA aTTd Ta OTToia €ival ayodpia ) eival péong | uywnAng
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vonuoouvng Kal  €xouv @pioTn  uvAun otrooTthBions. H  povottAsupn
EvaoyxoAnon e Ta evOIQPEPOVTA TOUG PTTOPEI va TOUG 0dnNYAOEl O0€ UEYAAES
KATAKTAOCEIG OTn (wr TOUg apyoTePA.

To ZA Bewpeital pia diatapaxn TTou PpiokeTal oTo UWPNASTEPO AKPO TOU
QUTIOTIKOU @ACPATOG. ZUYKpivovTag atopa o€ autd 10 ¢aoua O van Krevelen
(Wing 1991) emonuaivel 611 To auTIOTIKO TTaIdi e XAPNAR AEITOUPYIKOTNTA «
(el 0TO OIKO TOU KOOHO» EVW TO AUTIOTIKO TTaIdi UE UWNAN AEITOUPYIKOTATA «CEl

OTO OIKO Pag KOOHUO aAAG PE TO BIKO TOU TPOTTO»

Evw kdBe mmaidi ye ZA €xel Tn OIKA TOU PJOVABIKA TTPOCWTTIKOTNTA, UTTAPYXOUV
KTUTTIKA» XOPOKTNPEIOTIKA aAAG pe éva TPOTTO TTOAU 181aiTEPO Yia KABE TTaudi, Ye
QTTOTEAEOHA VA PNV UTTAPXOUV aKPIBEIC «OUVTayEC» yia TTapEUBacn atnyv Tagn
TTOU va TTOPEXETAI O KABe padnty pe ZA, OTTWG Ogv UTTAPXEI KAl KA
EKTTAIOEUTIKY MEBODOG TTOU va TAIPIAZEI OTIG AVAYKEG OAWV TWV QUOIOAOYIKWY

MaBNTWV.

Ta KupIdTEPA XAPAKTNPIOTIKA TWV TTAIOIWV JE 2A €ival AUTA TTOU AVOPEPOVTAI

OTIG QUOKOAIEG TTOU €XOUV O€ OXEON ME:
e Tnv emKoIVwVia
e Tnv Tpooappoyr) oTnv aAAayn
o Ta TTEPIOPIOUEVA EVOIAPEPOVTA
e Tnv TTPOCOXN KOl CUYKEVTPWON
e To KivnTIKO CUVTOVIONO
e To ouvaicbnua

e Tn pdabnon

Emikoivwvia
Emeidi Ta maidid pe ZA:

Agv KOTAVOOUV TNV au@idpoun KOIVWVIKA ouvaAAayr. Eival eywkevTpikd, dev
KaTavoouv Ta QOTEIQ, TNV EIpWVEIa 1} TOV PETAPOPIKO AGyo. XpnOIPoTToIouvV

MovOTOVN OMIAIa KOl PN QUOIKO TOVO QWVNAG. Agv TOUG ApECEl N CWHPATIK
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ETTA@r, MIAOUV o€ avBpwTttoug aAAd Ox1 pe avBpwTToug, XPNOIKNOTTOIOUV
OKATAAANAN BAEPHATIKA €TTOPA KAl YAWOOO CWHPATOG, MIAOUV O avBpwTToug
aAAG Ox1 pE avBpwTTOUG, BEV TOUC QPETEl N CWHATIKK ETTAPH, XPNOIMOTTOIOUV
OKATAAANAN BAEPPATIKA €TTAQPR KAl YAWOOO OWPATOG. [Napouciddouv eAGXIOTN
0e€IOTNTA VO €10Ayouv Kal va OIatneroouV MIa OUVOMIAIG, €Xouv KaAd
QVOTTITUYMEVN OMIAIa aAAG eAGXIOTO QVETTTUYMEVN ETTIKOIVWVIA, TOUG BiveTal O
XOPOKTNPIOUOG «MIKPOI ETTIOTAMOVEG» ETTEION MIAOUV Oav €VAAIKEG Kal ME
OTOUPO, EUKOAO TOUG KOPOIDEUEIG ETTEION dEV UTTOPOUV va avTiIAn@Bouv OTi
TOUG KOPOIOEUOUV 1 Toug Aéve wépata. MapoAeg TIC SUOKOAIEG TOUG €XOUV TNV

€mMBupia va atroTeAOUV PEPOG TNG KOIVWVIAG.
I auTté:

Eival atmmapaitnto va TmpooTtarteleTe Ta TTAIdIA ATTO TNV KAKOMETAXEIPION Kl
TNV Kopoidia. Eivalr onuavtikdé o dAOKOAOG OTIG MEYOAUTEPES TAEEIG va egnyei
OTOUG CUMPPABNTEG TOUG OTI O DUOKOAIEG Twv TTaIdIwV PE ZA atToTeAOUV
TIPAYMATIKA avarmnpia kai va empBpafevel autoUG TTOU TOUG QEPOVTAI ME
ouuTTaBela. Autd PTTOpEl va TTPOAABEl TO QAIVOPEVO TOU «ATTOOIOTTOUTIAIOU
Tpdyou» ATTO TNV GAAN uepid va BonBdel Ta TTaudid pe ZA va avTiAauBavovtal
TIC QVAYKEG TWV CUPMABNTWY TOug Kal va Toug avéxovtal. O ddokaAog,
eTTiong, uTTopei va oxedidoel éva ouoTnPa QINIOG CUPQWYA PE TO OTTOU UTTOPEI
va ekTTaidevoel évav euaiobnto @uaoloAoyikd cuppadnTh yupw ammd Tnv
Karaotaon Ttou Traidiou pe ZA kal va Ttov BaAel va kabioel padi Tou. Auto
OUPMaABNTAG PTTOPET Va TTPOCEXEN TO TTAIdI e ZA OTO OXOAIKO, oTa dlaAEiypaTa
KA. Kal va TrpooTraBei va 1o  ouptrepIAauPBavel  oTiG  OIKEG  TOu
opaoTnpIoTNTES. Eival etmiong onuavTiko va ekTTaIdeUeTal TO TTAIdI HE 2ZA TTWG
VO AVTATTOKPIVETAI OTA KOIVWVIKA onuadia. Aidagte ota TTaudid 11 va Aéve Kal
TWG VA TO €KPPACouV 0t  OIAQOPETIKEG  KOIVWVIKEG  KATOOTAOEIG.
AnPIOUPYAOETE KATAOTACEIC APQPIOPOUNG ETTIKOIVWVIOG KOl XPNOIWOTTOINOTE TRV
TEXVIKN TNG avTaAAayNG Twv pOAwWV. H KOIVWVIKI EKTINON QUTWY TWV TTAIdIWV
BeATiwveTal ye TNV KATAAANAN €KPAONON evw Ta QUOIoAOYIKG TTaIdIA TNV
KataktoUv auBdépunta. MNapdAo 1mou dev KATavooUuv Ta CUVAICOAPOTA TWV
GAwv, Ta TTaIdIA pe XA PTTOpOUV va PJABouv TO OWOTO TPOTTO AvTaTTOKPIoNG.
Ortav, xwpic va 10 B€éAouv, tival TTPOoOBANTIKOI i ayeveic TTPETTEI va TOUG

€ENyoOUUE VYIOTI N OUPTTIEPIPOPA TOUG Oev €ival n KATAAANAN Kal va TOug
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egnyouue tola €ivalr n owoTl. Ta droua pe ZA TTpétel va pdBouv Toug
KOIVWVIKOUG KaVOVEG dlavonTIKA ETTEION TOUG AEITTEI TO KOIVWVIKO £VOTIKTO Kl O

auBopunTIou6G.

Mpoocapuoyn oTnv aAAayn
Emeidi Ta madid pe ZA:

Avnouxouv eUKkoAa akoun kai otnv eAdxIoTn aAAayr Kai €ival euaicbnta oTIg
méoelg  Tou  TTEPIBAANOVTOG  TTOAAEG  @OpEG KaTaAaufdavovtal  atro
eTavaAaupBavopeveg KIVAOEIG. Eival TTOAU ayxwdn Kal avnouxouv UTTEPBOAIKA
etTe1dr dgv utropouv va trpoBAéwouyv TI Ba cuuBei. H koupaon, To Gyxog Kai o

a100NTNPIaKOGS KATalyIoPOG EUKOAQ TOUG ATTOOI0OPYAVWVOUV.
I auté:

Eival onuavtikd o daokaAog va Toug €§ao@aAilel €va oTaBepd aoPAAEG Kal
TTPoBAEWIMO TTEPIBAGAAOV. ETTiONG va Toug TTapéxel pia oTaBepry KaBnuepivn

POUTIVA KAl va EAQXIOTOTTOIE! TIG JETAPOPEG.

Meplopiopéva evdia@épovTa
Emeidi Ta madid pe ZA:

‘EXOUV €KKEVTPIKEG QTTOOXOANOCEIC A TTEPIEPYEG KAl EVIOVEG EUMOVEG TT.X
ouM\oyEG aouvhnBioTwy TTpayudTwy, TTOAAG KAvouv «OIOAECEICy  TTAVW OE€
Béuara TTou TOUug EVOIAPEPOUY, ETTAVAAQUPBAVOUV TIG iDIEG EPWTATEIS YIA TA
OIKA TOUG POVO evOIAQEPOVTA KAl APVOUVTAl VO KAVOUV OTIONTTOTE €ival £Ew
aTTO TO TTEPIOPIOUEVO EVOIAPEPOV TOUG, DUOKOAEUOVTOI VA QTTAYKIOTPWOOUV

atré pia 16€a Kal TNV akoAouBouUv TTapd TIG ATTAITHOEIG TOU TTEPIBAAAOVTOG
I auté:

O ddokahog TTpéTTel va gival TTOAU auoTnpog yia 1o TI avapével atrd 1o TTaidi,
va KaBIoTd &ekdBapo oTo TTaidi pe ZA 6T dev eAEyXEl AQUTO TNV KATAOTACN KAl
OTI TTPETTEl VA UTTAKOUEI OTOUG KAVOVEG. 2UYXPOVWGS OPWG TTPETTEI va TOU DiVeEl

KAl EUKAIPIEG VIO VA QOXOAEITAI JE T EVOIAPEPOVTA TOU.
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Aev TrpétTel va emTpETel 0TO TTaIdi e ZA  va oulntd OIOPKWGS 1 va KAVEI
EPWTNOEIG VIO JEPOVWHEVA eVOIOPEPOVTA. Tou EMTPETTEI OUWG VA TO KAVEI O€
OUYKEKPIMEVN wpa péoa oTnv nuépa. MNa tTapadeiypa éva mraidi ye ZA TTou
EXEl EYUOVEG PE T QUTOKIVNTA KAl KAVEI avOpiBUNTEG EPWTHOEIG YIA PIa HApKaA
QUTOKIVITOU, TOU ETITPETTETE VA MIAAEl yI autd pévo oTa dloAgiypaTa. 2Tn
OUVEXEID auTO YiveTal pia KaBnuepivy poutivag Kal 1ol Ba udbel va oTtauatd

VO PWTA 0€ AANEG WPEG.

2€ MEPIKA TTaidia TTOU N ATTAyKIOTpwon at1rd To evOIOPEPOV TOUG Eival
I010iTEPA QUOKOAN, apXIKA iCWG €ival avaykaio va €EATOPIKEUETE OAEG TIG
eEpyaciec oto TOpEa TOu €evOIAQEPOVTOG Toug. [Ma TTapddeiyua  €dv 1O
evola@épov €ival Ta AouAoudia, TOTE KAl Ol YPAUMOTIKEG OOKAOCEIS Kal T
TTPOBAAHATA TWV PHABNUATIKWY KAl N avayvwon Ba TTPETTEl va €ival OXETIKA PE

AouAoudia. ZTadlakd Ba e10ayeTe Kal AAAa BEpaTta oTIG AOKAOEIG.

H BeTikl evioxuon TIOANEG @opég cival BonOnmiky ota Taidid  TTou
QVTATTOKPIVOVTAI OTA KOMTTAIMEVTA. 2TNV TTPAYHATIKOTATA ETTAIVOUME TIG ATTAEG

OUMTTEPIPOPEG TTOU EiVAI AUTOVONTEG YIA TA PUCIOAOYIKA TTaIDIA.

Mepropiopévn Mpoooxn — CuykévTpwon
Emeidi Ta madid pe ZA:

OUXVA OEV PTTOPOUV VA ETTIKEVTPWOOUV OTNV £PYO0ia TOUG AOYW ECWTEPIKWV
epPeOIoPATWY, ATTOOIOPYAVWVOVTAI EUKOAQ, £€XOUV OUOKOAIO va €0TIGOOUV O€
dpaoTnPIOTNTEG PEoQ OTNV TAEN ( ouyxva dev gival n TTPOCOXK TTOU Eival KOKH,
MAGAAOV N OUYKEVTPWOT TOUG €ival TTEpiepyn, OEv PTTOPOUV va douv Ti gival
OXETIKO Kal £TAI N TTPOCOXH TOUG £0TIAZETAI O€ AOXETA £peBiopaTa), £XOUV TNV
TAon va a1rrooupovTal OTOUG E0WTEPIKOUG TOUG OUVOETOUG KOOUOUG UE Evav
TPOTTO TTOAU TTI0 €vTOVO aTTO TO  TUTTIKO «(€l OTOV KOOHUO TOU» Kal €XOUV

OuoKoAia va pabaivouv o€ ouadikry KatdoTaon.
'’ auto:

Eival amapaitntn 3 auotnpry d6unon tou TTePIBAANOVTOG TTPOKEINEVOU TO
Taudi pe ZA va gival Tapaywyiké otnv 1a¢n. O ddaokalog Ba TTpétrel va divel

TIC QOKAOCEIG O€ PIKPEG EVOTNTEG KAl OUXVI avaTpo@oddTnaon Kal Kateubuvaon.
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O ddaokalog etriong TTPETTEl va gival oTaBepdg OTO va ATTAITE N €pyacia Tou
TTaidIoU va VYIiVETOlI O€ OUYKEKPIMEVA XPOVIKA TTEpIBwpla dIaPOPETIKG va
OAOKANPWVETAI OTOV €AEUBEPO XpOvo Tou Trauidiou (  OIGAEIupQ) H
XPOVOMPETPNON TTOANEG QOpEG PonBdasl Ta Taidid pe cofapd TTpoBARuaTa
TPoooxAG. MNa Ta TTaudid ye ZA TTOoU avTIHETWTTICoUV coBapd TTPORANUa OTN
OUuYKEVTPWON Kal gival uttepPOAIKG apyd oTnv epyacia Toug, O OACKAAOG
I0OWG XPEIACETAI va TNV PEIWOEI KAl va TOUG dWaEl Tn duvatoTnTa va EpyacTouV
ME évav GAAO OAOKAAO O OTT0i0G Ba TOug TTAPEXE TNV KATAAANAN opyavwon
TTOU XPEIAZETAI TTPOKEIMEVOU VA CUUTTANPWYVOUV TNV €pYaCia TOU OXOAEioU Kal
TOu OTITIOU ( PEPIKA TTaIdIG e ZA  OUOKOAEUOVTAlI TOOO VO CUYKEVTPWOOUV
TTOU TO AYXOG METAPEPETAI OTOUG YOVEIG ATTO TOUG OTTOIOUG QVAUEVETAl VA
TTEPVOUV WPEG KABe Bpadu yia va Bondouv 1o TTaIdi TOUG VA TEAEIWOEI TNV
epyacia Tou). ANEG TTPOCAPUOYEG TTOU PTTOPET va Kavel 0 OAOKAAOG gival va
BaAer T0 TTaudi va kKabiogl PITPOOTA OTNV TAEN KAl va TOU KAVEI OUXVEG
EPWTNOEIG I VO KABIEPWOEI £va un AEKTIKO onuadl TT.X. éva eAa@po ayylyua
OTOV WHMO TTOU Va uTTevOupicel oto TTaidi OTI TTPETTEI VA TTPOCEXEN I va TO BAAEI
va Kabioel pe Evav «@ido-BonBd» 1Tou Ba Tou uTTeEVBUNICElI va TTPOCEXEI KAl va

epyadletal

O daokalog TTPETTEl OPACTIKA va evOappuvel TO TTAIdI e ZA VO EYKATOAEITTE
TIC EOWTEPIKEG OKEWEIG KAl QAVTACIEG TOU KAl va €0TIACEl OTOV TTPAYMATIKO
KOOopOo. AUTOG €ival €vag ouveXAG aywvag, KABwG n Aveon TOU EOWTEPIKOU
KOOUOU, OTTWG TTIOTEVUETAI €ival TTOAU TTI0 EAKUCTIKN aT1ré O,TI N TTPAYMOTIKA
Cwn. MNa 1a pikpd TTadid, akéun Kal To €AeUBePO TTaIXVIOI TTPETTEI va Eival
dounuévo, KaBwg PTTopoUV va atroppo®nbolv  oTn povagid, Kal va Kavouv
TEAETOUPYIO TO QAVTAOTIKO TraIXVidl XAvovTiag Tnv  €TTAQr) HE TNV
mpaypatikéTNTa. H evBdppuvon Tou TTaidiou va Taigel éva emITPATTECIO
TTaIxVidl pe évav 4 U0 AAAOUG CUPPOBNTEG TOU PE ETTIOTOCIA TOU dACKAAOU,
Oxl MOvVOV opyavwvel TO TTraiXVvidl oAAG TTPOCQEPETAl KAl VIO EUKQIPIES

EKMABNONG KOIVWVIKWY OECIOTTWV.
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KivnTikég cuvtoviouog
Emeidi Ta maudid pe ZA:

gival yevikd duokivnta kal adéfla, Exouv okANPd TTEPTTATNHA, ATTOTUYXAVOUV
o€ TTaIXVidIa TTOU AaTTaITOUV KIVNTIKEG OECIOTNTEG, PEIOVEKTOUV OTNV KOIVWVIKA
Karavonon TOU CUVTOVIOWOU TNG BIKAG TOUG Kivnong PE TNV Kivnon Twv GAAwWV
OTnVv OohAda Kal TTapoucIAfouv BUOKOAIEG OTN AETTTA KIVATIKOTNTA TTOU UTTOPEI
va TTPOKAAECOUV TTPORAAUATA OTO YPAWIKO, OTO PUBPO TNG EPYATiag Kal OTNV
IKavoTNTa va oXedIAlouv- Cwypagifouv.

M’ auté:

Eav 1a mpoBAiuata adpng KivaTIKOTNTAG TOou Traidiou egival cofBapd o
daokaAog Ba TTPETTEl va @POVTICEl va TOU TTapéXETal TTpoypauua EIDIKAG
yupvaoTikig. Ae xpeidletal va méCeTar To TTaudi va OUPUETAOXEl O€
QVTAYWVIOTIKA aBAfpaTa KaBOoovV 0 TWYOG KIVNTIKOG GUVTOVIOUOG UTTOPEI va
TIPOKAAETEI AyAVAKTNOTN KAl KOPOIdia aTTd TOUG CUMPAONTEG TOu. € ox€on ME
TO YPAWINO 0 dAoKaAOG Ba TTpETTel va oxedidoel Eva €10IKO TTPOYPAUMA OTO
oTroio Ba TTepIAapBAavovTal aoknoelg OTTou apXIka o idlog Ba odnyei 10 xEpI
TOU TTAIOIOU OTO OXNUATIONO TwV YPANUATWY divovTag Kal TIPOQPOPIKES 0dNYiEg
OTn OUVEXEIQ OQOKACEIC avTiypa®ng, Kal EETTATIKWUATOS OTO XapTi. Mepikd
madlad pe XA emmw@ehouvTal ammd odnyieg TToU €ival ypaATITEG KAl TOUG
BonBouv va eAéyxouv TO PEYEBOG KAl TNV OPOIOUOPPIa TV YPAPUATWY. AUuTO

ETTIONG TOUG UTTOXPEWVEI Va un BiafovTal Kal va ypA@pouv TTPOCEKTIKA.

Akadnpaikég SUoKOAiEg
Etreidn ta maidia pe ZA:

YTmoAegitrovral og upnAdTEPN OKEWN Kal Katavonon TTapOAo TTou n vonuoouvn
TOUG KUMQIVETAlI ATTO TO PECO QUOIOAOYIKO Kal TTAVWw (KUPIWG OTO AEKTIKO
MEPOG), XPNOIUOTTOIOUV EVTUTTWOIOKG AEEIAOYIO KAl OEiXVOUV OTI KATAVOOUV
auTtd yia TO OTTOI0 WIAOUV €VW OTNV TTPAYHATIKOTNTA aTTAWG TTatTayaAifouv
auTd TToU €XOUV akouoel 1 €xouv dIaBAcEl, XPNOIMOTIOIOUV TIG AEEEIC UE TNV

TTONU OUYKEKPIMEVN ONPAcia TOUG €VW Ol  EIKOVEG TOUG  €ival TTOAU
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OUYKEKPIMEVEG KAl N AQAIPETIKN) TOUG IKAVOTNTA QTWXNA. ZTIC YPOTITEG TOUG
QOKACEIG UTTAPXOUV OUXVEG eTTavaAnyelg, TTnddve atrd 1o éva BEua oto dAAO
kal kdvouv AavBaopuévn xprion Twv Aé¢ewyv, dev EEpouv TN dlaPopd avAauEca
OTnN YEVIKA yvwon Kal TNV TTPOCWTTIKN dtroyn Kal €Tl UTToBETouv OTI O
daokaAog Ba kaTtavoei TIG BIKEG TOug duovonTeg ekPpacelg. O oXOAAOTIKOG
TPOTTOC OMIANIAG TOUG Kal Tn «TTEPiEPYn XpPnoldoTtToinor Tng, Oivouv Tnv
AavBaopévn eviommwon 6Tl KaTavoouv autd yia To o1roio piIAouv. ETriong
OUXVA £X0OUV JIA ECAIPETIKN IKAVOTATA ATTOPVNUOVEUONG 1) OTTOIA €ival TEAEIWG

MNXQVIKA.

M auTo:

O ddokalog oxedidlel eCATONIKEUNEVO TTPOYPANMO UE TETOIO OpYyAvwaOn TTOU
va €§ao@aAiCeTal JOvIUA N ETTITUXIA, va gival IBIAITEPA EUXAPIOTO OTO TTAIdI, VA
MNV TOU TTPOKOAEI AyX0G Kal £TOI VO JEIWVOVTAI O1 BIKEG TOU TTAPOPMNOEIS. Agv
Ba Tpétrel TTOTE 0 BACKOAOG va UTTOBETEl OTI TO TTAIOI TOV KATAVOEI €TTEION
emavalaupavel autd TTou Tou €xel Trel. [p€Trel €Tmiong va atmAOUCTEUEl TIG
apnpnuéveg £vvoleg. O atTaIToEIG TOU OAOKAAOU YIQ TTOIOTIKY) EPYACia TTPETTEI
va €ival auotnpd koBopiopéves. H epyaoia Tou TTpETTEl va yivel O€
OUYKEKPIMEVN XPOVIKN TTEPiodo Ba TTpéTel va €ival Kal TToIoTIKA KaAr. O
€CAIPETIKES IKAVOTNTEG TOU TTAIBIOU YIA ATTOUVNHOVEUCT XPNOIKMOTTOIOUVTal OTTO
10 0AoKaAO w¢ BTk evioyxuon, e€meid 1o TTaIdi dev €xeEl KivnTpa yia va

KaTaBAaAel TTpooTrddeia o€ BEPATa yia Ta OTToia OEV EVOIQPEPETAL.

ZuvaloOnuaTikéG SUOKOAIEG
Emeidi ta maidida pe ZA:

AUOKOAgUOVTAl VO QVTIUETWTTIOOUV TIG QATTAITACEIG TNG TALNG TTAPOAO TTOU
EXOUV ETTAPKI vonuoouvn yia va OAOKANPWOOUV TNV KAVOVIKN EKTTaidEuon,
ECOVTAI KAl AyXWVOoVTal EUKOAA, £XOUV XANNAR auToTTETTOIBNON, €ival KPITIKOI
OTOV €QUTO TOUG Kal OEV aVTEXOUV va KAvouv AdBn, cuxva cival eTTIPPETTEIS
oTnVv KAtabAiyn 1 TTapoucidAlouv €VToveG eKPNEEIS Bupou Kal avTidPAOEIg
opyngs. Me Tov id1o TPATTO TTOU BEV PTTOPOUV VA dOUV Ta AICOAPATA TWV GAAWYV,
auTd Ta TTaIdId PTTopouv va unv avtiAauBdavovtal kal Ta diIk& Toug aloBriuaTa.

‘ETo1 dev avtihauBavovTtal Ot gival Auttnuéva i 0TI €xouv KaTaBAIwn. Zuxvd

10



EMEAEK: MNpoéaoBacon yia OAoug

KAAUTITOUV TN OIKA TOUG KATABAIYN KAl apvouvTal TA CUUTITWHPOTA TNG R dev
MTTOpOUV va agloAoyrioouv Ta ouvaloBnuatd Toug yia va  avalntioouv
BonBeia atmd Toug GAAouUG. AvTIAauBavovtal TNV OIOQOPETIKOTNTA ETTEION
€xouv OUOKOAIO va KAVOUV QUOIONOYIKEG OXEOEIG, TTOU €XOUV 10IAITEPN
onpacia katd Tnv epnpeia. O1 KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG £xOUV IDIAITEPN onUOCia
otnv €enPeia kal o1 pabntég pe A avrmiAapBdvovtal OTI gival dIAPOPETIKOI.
OuolaoTIKA 01 OXEOEIC TOUG JE TOUG AAAOUG avBpwITTOUG Kal N TTPOCAPHOYA
OTIG OTTAITACEIG TNG KABNUEPIVAG CWNG atToTeEAEl yI autd pia OIOPKK KOl

TEPAOTIO TTPOCTIABEIQ.
M auTto:

Eival onuavtiké o ddokaAog va TrpoAauBavel TIC €KPREEIC TTPOCPEPOVTAG
o1afepdtnTa oe uwnAd Babuod. Na trposTolpddel Ta TTadId yia TIG aAAayEg
OTNV KABNPEPIVI) TOUG POUTIVO WOTE va MEIWVEI TO Ayxog Toug. Na dIOAOKEI
oTa TTaIdIA TTWG VA AVTETTECEPYXOVTAl OTaV Ta KATAAAUBAVEl TO AyX0OG WOTE va
TpoAapBdvouv Ta idia TIG ekpnéels. Eivar TToAU BondbnTikd va ypdelr o
OAOoKAAOG £vav KATAAOYO PE TTOAU OUYKEKPIPEVA BAMOTA TA OTTOIa PTTOPEI va
akoAouBroel 10 TTQIdi OTaV €ival ekveupiopévo (TT.X.1.- TTaipvw Babiég
QVOTTIVOEG TPEIG QOPEG, 2.- MeTpw apyd Ta dAXTUAQ Tou BEEIOU POU XEPIOU
TPEIS QOPEG, 3.- CNTw TO dACKOAO TNG €IBIKAG TAENG K.A.TT.) ZTOV KOTAAOyo
MTTOPEI va OUUTTEPIAQUPBAVETOI KOl MIO TEAETOUPYIKI) CUUTTEPIPOPA HE TNV
oTroia xaAapwvel To TTaIdi. MpdwTe autd Ta BAPATA O PIa KAPTEAQ Kal BAATE
TNV MEOQ OTNV TOETTN TOU TTAIBIOU, £TC1 WOTE va gival TTAvToTe dlaBéaiun OTo

TTa10I

ATI6 TN pePI& Tou 0 BACKAAOG TTPETTEI va €ival APEPOG, TTPORAEWIUOGS KOl TTOAU
0edopEVOG OTNV OXEoN TOU WE TO TTaIdi, eV TTAPAAANAa va deixvel ouuTraBeia
Kal uttopovh. [Mpémel va €ivalr og eypriyopon yia Tuxov aAAayég oTnv
OUMTTEPIPOPA TTOU PTTOPOUV VO OonNuAaTtodoTAoOUV KaTdbAiyn, OTTws uwnAou
BaBuolu armrodiopydvwon, EAAEIYn TTPOCOXNAG Kal ammoudévwaon, PEiwon Tou
opiou avrtoxng oTnv TriEon, Xpovia KOTTwan, KAdua, oxOAia yia auTokTovia
K.A.1T. [pétrer va Toug divel BorBeia pdAig diatmoTwaoel 0TI £Xouv DUOKOAIa o€
KATToI0 pdbnua yia va unv katafaAAovtalr kal avTidpouv apvnTika oTnv

artroTuyia.
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2TO YEVIKO OXOAgi0 0 dAOKAAOG TNG TAENG TTPETTEI va QPOVTICEI va €XOUV T
TTa1dI& oTABEPN KOl GUXVH ETTIKOIVWVIO JE TO UTTOOTNPIKTIKO TTPOCWTTIKO. AuTd
Ta TTPOCWTTA PUTTopoUV va afloAoyoUv TTO0O KaAd Ta KaTagépvouv Kabwg Ba
BAETTOUV 0TOBEPAG TA TTAIBIA KAl OUYXPOVWG Ba TTaipvouv TTANpo@opieg atrd 1o
ddokaAo. Av TapdAn tnv utrooTApIgn KATTola TTaIdIA €ival TTOAU eudAwTa
ouvaloOnuaTikd, icwg XpeldaleTal va ToTToBeTOUVTAl O €IOIKEG TALEIG OTTOU
UTTAPXEl QUOTNPEr OPYAvWONn KAl va MTTOPOUV VA £XOUV EEATOMIKEUNEVO
EKTTAIOEUTIKO TTPpOYypapua. Autd 1o TTaIdId Xpeladovral éva  eKTTAIOEUTIKO
TEPIBAANOV OTO OTTOI0 UTTOPOUV va gival IKAVOi Kal TTapaywyikoi. ATd tnv
GAAn, €dv pévouv OoTnVv KAvovikh TA¢n, OTTou v PTTOPOUV VA CUAAGRBOUV TIG
€VWOIEC 1 va OAOKANPWvVOuvV TIC €pyaciec Toug, auTd Ba JEIWVEL TNV
QUTOEKTIUNOT] TOUG, Ba peyaAwvel TNV attdoupon Kal BETeEl Ta BePENIa yia TNV
KataBAign. Eival Spwg oAU onuavTiko yia Tov dAoKaAO va yvwpidel 0TI TTaiel

éva KabopIoTIKG pdAo otn {wr Tou TTaIdIoU.

O1 daokalol utropei va TTaigouv éva (wTikG poAo BonBwvTtag Ta TTaidid pe A
va gdBouv va dlaTTpaypaTevovTal JE TOV KOOPO TTou Toug TTEPIBAAAEl .ETTe1dn
Ta TTAIOIA PE ZA TTOAU OUXVA dEV UTTOPOUV VA EKPPACOUV TOUG POBOUG Kal TIG
QVNOUXIEG TOUG, EVATTOKEITAI OTOUG ONUAVTIKOUG EVAAIKEG va TOug O€iEouv OTI
agiCel Tov KOTTO va a@rjoouv TNV ac@AAEIa TG ECWTEPIKAG TOug CWAG YIa TIG
AVOOQAAEIEG TOU €&wTeEPIKOU KOOPouU. O1 gmmayyeAuarieg mou gpydlovtal e
auTtd Ta TTAIdIA OTA OXOAEia TTPETTEI VA TOUG OivOUV TNV €GWTEPIK dOWN, TNV
opyadvwaon Kal Tn oTafepdTnTa TTou TOoug Acgitrel. H xprion dnuioupyikwy
OIOOKTIKWY OTPATNYIKWY O€ ATopa MeE ZA eivar onuavTtikg OXI MOvO yiaTi
OIEUKOAUVEI TNV OXOAIKN €TITUXia aAAG €TTiong Toug BonBd va aioBdvovrtail
AyéTepO E€vol attd Toug GAAOUG avBpwTToug Kal AlydTepo KaTaBeBAnuévol atrd

TIG OUVNOIOPEVES ATTAITACEIG TNG KABNUEPIVAG CWNG.

12



	Επικοινωνία .................................................................................................. …4
	Προσαρμογή στην αλλαγή ...............................................................................6
	Περιορισμένα ενδιαφέροντα .............................................................................6
	Περιορισμένη προσοχή – συγκέντρωση ..........................................................7
	Κινητικός συντονισμός .....................................................................................9
	Ακαδημαϊκές δυσκολίες ....................................................................................9
	Συναισθηματικές δυσκολίες ............................................................................10
	Επικοινωνία 
	Προσαρμογή στην αλλαγή
	Επειδή τα παιδιά με ΣΑ: 

	Περιορισμένα ενδιαφέροντα
	Περιορισμένη Προσοχή – συγκέντρωση
	Γι’ αυτό:
	Είναι  απαραίτητη ή αυστηρή δόμηση του περιβάλλοντος προκειμένου το παιδί με ΣΑ να είναι παραγωγικό στην τάξη. Ο δάσκαλος θα πρέπει να δίνει τις ασκήσεις σε μικρές ενότητες και  συχνή ανατροφοδότηση και κατεύθυνση. Ο δάσκαλος επίσης πρέπει να είναι σταθερός στο να απαιτεί η εργασία του παιδιού να γίνεται σε συγκεκριμένα χρονικά περιθώρια διαφορετικά να ολοκληρώνεται στον ελεύθερο χρόνο του παιδιού ( διάλειμμα)  Η χρονομέτρηση πολλές φορές βοηθάει τα παιδιά με σοβαρά προβλήματα προσοχής. Για τα παιδιά με ΣΑ που αντιμετωπίζουν σοβαρό πρόβλημα στη συγκέντρωση και είναι υπερβολικά αργά στην εργασία τους,  ο δάσκαλος ίσως χρειάζεται να την μειώσει και να τους δώσει τη δυνατότητα να εργαστούν με έναν άλλο δάσκαλο ο οποίος θα τους παρέχει την κατάλληλη οργάνωση  που χρειάζεται προκειμένου να συμπληρώνουν την εργασία του σχολείου και του σπιτιού ( μερικά παιδιά με ΣΑ  δυσκολεύονται τόσο να συγκεντρωθούν  που το άγχος μεταφέρεται στους γονείς από τους οποίους αναμένεται  να περνούν ώρες κάθε βράδυ για να βοηθούν το παιδί τους να τελειώσει την εργασία του). Άλλες προσαρμογές που μπορεί να κάνει ο δάσκαλος είναι να βάλει το παιδί να καθίσει μπροστά στην τάξη και να του κάνει συχνές ερωτήσεις ή να καθιερώσει ένα μη λεκτικό σημάδι π.χ. ένα ελαφρό άγγιγμα στον ώμο που να υπενθυμίζει στο παιδί ότι πρέπει να προσέχει ή να το βάλει να καθίσει με έναν «φίλο-βοηθό» που θα του υπενθυμίζει να προσέχει και να εργάζεται
	Ο δάσκαλος πρέπει δραστικά να ενθαρρύνει το παιδί με ΣΑ να εγκαταλείπει τις εσωτερικές σκέψεις και φαντασίες του και να εστιάζει στον πραγματικό κόσμο. Αυτός είναι ένας συνεχής αγώνας, καθώς η άνεση του εσωτερικού κόσμου, όπως πιστεύεται είναι πολύ πιο ελκυστική από ό,τι η πραγματική ζωή. Για τα μικρά παιδιά, ακόμη και το ελεύθερο παιχνίδι πρέπει να είναι δομημένο, καθώς μπορούν να απορροφηθούν  στη μοναξιά, και να κάνουν τελετουργία το φανταστικό παιχνίδι χάνοντας την επαφή με την πραγματικότητα. Η ενθάρρυνση του παιδιού να παίξει ένα επιτραπέζιο παιχνίδι με έναν ή δύο άλλους συμμαθητές του με επιστασία του δασκάλου, όχι μόνον οργανώνει το παιχνίδι αλλά προσφέρεται και για ευκαιρίες εκμάθησης κοινωνικών δεξιοτήτων. 

	Κινητικός συντονισμός
	Επειδή τα παιδιά με ΣΑ:
	Γι’ αυτό:

	Ακαδημαϊκές δυσκολίες
	Επειδή τα παιδιά με ΣΑ:
	Γι αυτό:

	Συναισθηματικές δυσκολίες

